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dksjksukok;jl #dksfoM&19 ls lqjf{kr jgsa 



 
[kcjksa esa 

 
 

,ihihih, izfrHkkfx;ksa us 

,uMh,e, dk nkSjk fd;k 

 

Hkkjr esa vkink izca/ku lajpuk vkSj bl {ks= esa loksZŸke 

O;ogkj dh ppkZ ds fy, 21] tuojh] 2020 dks yksd 

iz’kklu esa fodflr O;olk;h dk;ZØe ¼,ihihih,½ ls 

fN;kyhl izfrHkkfx;ksa us ,uMh,e, dk nkSjk fd;kA 

ifjppkZ dks vkxs c<+kus ds fy,] ,UkMh,e, us vkinkvksa esa 

oSf’od #>kuksa] Hkkjr esa Mhvkjvkj ds fy, laLFkkxr ra= vkSj 

izkf/kdj.k dh dk;Z i)fr dh :ijs[kk ij ,d izLrqfr nhA 

izLrqfrdj.k esa jk”Vªh; pØokr tksf[ke iz’keu ifj;kstuk 

¼,ulhvkj,eih½] jk”Vªh; Ldwy lqj{kk dk;ZØe ¼,u,l,lih½] vkSj 

ns’k esa eR̀;q nj laca/kh xeZ gokvksa esa of̀) gksus dk eq[; 

dkj.k tyok;q ifjorZu fof’k”V izHkko ds vykok] vU; 

{kerk fuekZ.k ifj;kstuk,a] tSlh ,uMh,e, }kjk fØ;kfUor dh tk 

jgh fofHkUu ifj;kstukvksa ds ckjs esa Hkh ppkZ dh xbZA 

 leL;k,a tSls& iwoZ&psrkouh esa mixzgksa dh Hkwfedk] 

vkink jkgr forj.k ds fy, leUo; ra= vkSj jklk;fud] 

tSfod] fofdj.kdh; rFkk ijek.kq vkinkvksa ds ckjs esa Hkh 

ppkZ dh xbZA 

,uMhvkj,Q us viuk 15oka 

LFkkiuk fnol euk;k 

18 tuojh] 2020 dks ubZ fnYyh esa jk”Vªh; vkink ekspu 

cy ¼,uMhvkj,Q½ us viuk LFkkiuk fnol euk;kA bl 

volj ij Jh fuR;kuan jk;] xg̀ ea=ky; ds fy, dsanzh; 

jkT; ea=h eq[; vfrfFk Fks vkSj Jh th-oh-oh- ‘kekZ] lnL; 

lfpo ,uMh,e, lEekuh; vfrfFk FksA 

cy dks c/kkbZ nsrs gq, ea=h th us dgk fd lu~ 2006 esa 

viuh LFkkiuk ds ckn] vkinkvksa ds nkSjku ,uMhvkj,Q us 

,d yk[k ls Hkh vf/kd yksxksa dh tku cpkbZ gS vkSj 6-7 

yk[k ls vf/kd yksxksa dks cpk;k@fudkyk gSA 

Jh th-oh-oh- ‘kekZ us Hkh cy dfeZ;ksa dh dM+h esgur] 

bZekunkjh vkSj leiZ.k dh ljkguk dh vkSj vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k esa muds iz;klksa dh ljkguk dhA mUgksaus 

,lMhvkj,Q ds lkFk {kerk fuekZ.k vkSj vkink izca/ku ds 

fy, vk/kqfud midj.kksa vkSj izkS|ksfxdh dh [kjhn ij Hkh 

tksj fn;kA 

 

bl volj ij *’kgjh ck<+ ,oa pqukSfr;ka* vkSj vkink 

izca/ku esa tSfod vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ,oa ubZ izkS|ksfxdh 

ij ,d dk;Z’kkyk Hkh vk;ksftr dh xbZA 

bl dk;ZØe esa izeq[k vkink izca/ku laLFkkuksa( dsanzh; 

iqfyl cyksa ds ofj”B vf/kdkfj;ksa vkSj fofHkUu dsanzh; 

,tsafl;ksa ds inkf/kdkjh mifLFkr FkssA 

lh&MkWV ds lkFk ,evks;w 
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[kcjksa esa  

 
 

,uMh,e, us Hkkjr dk nwjlapkj izkS|ksfxdh dsanz 

¼lh&MkWV½ ds lkFk rfeyukMq esa vke psrkouh izksVksdkWy 

f’kdk;r lekIr djus ds fy, vkink iwoZ&psrkouh eap 

¼ik;yV½ ifj;kstuk ij ,d le>kSrk&Kkiu gLrk{kj 

fd;kA le>kSrk Kkiu ij gLr{kkj 30 tuojh] 2020] dks 

ubZ fnYyh esa fd, x, FksA blls] izHkkfor HkkSxksfyd {ks= esa 

lHkh fgr/kkjdksa dks vkink laca/kh lrdZ psrkouh dk 

vaxzsth@rfey esa ,l,e,l ds ek/;e ls izlkj djus esa 

lqfo/kk gksxhA 

laxzgky;ksa vkSj lkaLÑfrd fojklr 

eqn~nksa ij cSBd 
 

 

,uMh,e, us 16 tuojh] 2020 dks vDrwcj 2018 dks 

ekuuh; iz/kkuea=h th dh v/;{krk esa laxzgky;ksa vkSj 

lkaLÑfrd fojklr eqn~nksa ds laca/k esa gqbZ ,uMh,e, dh 

cSBd esa fy, x, fu.kZ;ksa dk tk;tk ysus ds fy, 

ik.Mqfyfi;ksa ds jk”Vªh; fe’ku ¼,u,e,e½] jk”Vªh; laxzgky;] 

jk”Vªh; vfHkys[kkxkj ¼,u,vkbZ½] jk”Vªh; vk/kqfud dyk 

laxzgky; ¼,uth,e,½ vkSj Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k 

¼,,lvkbZ½ ds lkFk ,d cSBd vk;ksftr dhA blls igys 

bl laca/k esa vxLr vkSj vDrwcj] 2019 dks cSBdsa vk;ksftr 

dh xbZ FkhaA 

,u,e,e us lwfpr fd;k fd ns’k esa yxHkx ,d djksM+ 

ik.Mqfyfi;ksa esa ls] os igys gh yxHkx 44 yk[k dk 

nLrkosthdj.k dj pqds gSaA ,u,e,e us vkink izca/ku dks 

eq[; ?kVd ds :i esa ysrs gq, ik.MqfyfifoKku vkSj izkphu 

f’kykys[kksa ds v/;;u ij Hkh dk;Z’kkyk vk;ksftr dhA 

,uMh,e, us lq>ko fn;k fd nLrkosthdj.k ds dke dks 

le;c) rjhds ls iwjk djus dh ,d ;kstuk cukuh pkfg,A 

Hkkjrh; iqjkrRo losZ{k.k us crk;k fd mudh Mh,e 

;kstuk,a rS;kj djus ds fy, mUgksaus ikap fojklr 

Lekjdksa&tSlyesj] rktegy] ukyUnk] vka/kz izns’k esa jkekIIkk 

eafnj vkSj xqtjkr esa jkuh dh oko] dh igpku dj yh xbZ 

gSA 

th,yvks,Q fn’kkfunsZ’kksa ij dk;Zcy 

¼VkLd QkslZ½ dh cSBd 

 

,uMh,e, us ubZ fnYyh esa Øe’k% 17 fnlacj] 2019 vkSj 

3 Qjojh] 2020 dks fgeunh [krjksa vkSj tksf[keksa] fo’ks”kdj 

fgeun >hy ls foLQksV ck<+ ¼th,yvks,Q½ ,oa HkwL[kyu ls 

foLQksV ck<+ ¼,th,yvks,Q½ ds izca/ku ij fn’kkfunsZ’k 

rS;kj djus ds fy, dk;Zcy ¼VkLd QkslZ½ dh nwljh vkSj 

rhljh cSBd vk;ksftr dhA 

,uMh,e, fn’kkfunsZ’kksa dks rS;kj djus ds fy, fodkl 

vkSj lg;ksx ds fy, fLol ,tsalh] Hkkjrh; fLoV~tjySaM 

nwrkokl] ubZ fnYyh ds lkFk lg;ksx dj jgk gSA nwljh 

cSBd esa] dk;Zcy ds fo’ks”kKksa ls tuojh] 2020 ds vk[kjh 

rd fn’kkfunsZ’kksa dk elkSnk rS;kj djus ds fy, vuqjks/k 

fd;k x;k FkkA  blds ckn rhljh cSBd esa fn’kkfunsZ’kksa ds 

elkSnk ij ppkZ dh xbZA elkSnk v/;k;ksa ds QhMcSd ds 

vk/kkj ij ,d u;k elkSnk rS;kj djds lHkh fgr/kkjdkssa dks 

ifjpkfyr fd;k tk,xkA 

HkwL[kyu iz’keu ij izf’k{k.k dk;ZØe 

,uMh,e, us HkwL[kyu izHkkfor jkT; ljdkjh ykbu 

foHkkxksa] dsanz ljdkjh foHkkxksa vkSj jk”Vª izkS|ksfxdh laLFkkuksa ds 

vf/kdkfj;ksa dks izf’k{k.k fnykus ds fy, fo’ks”kK 

laLFkkuksa&Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku&eaMh&ds lkFk 23&27 

flracj] 2019 dks] mŸkj iwohZ ioZrh; fo’ofo|ky; 

¼,ubZ,p;w½] f’kykax ds lkFk 25&29 uoacj dks] dssanzh; fuekZ.k 

vuqla/kku laLFkku ds lkFk 14&15 uoacj] 2019 dks&ÞHkwL[kyu 

iz’keu vkSj foLr̀̀r ifj;kstuk fjiksVZ ¼Mhihvkj½ rS;kjhß ij 

izf’k{k.k dk;ZØeksa dh J̀a[kyk vk;ksftr dh xbZA 

izfrHkkfx;ksa us HkwL[kyu tkap vkSj Mhihvkj dh rS;kjh ds 

fy, iz’keu mik;ksa ds fMtkbfuax ds ckjs esa foLrr̀ :i ls 

lh[kkA 
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[kcjksa esa 

 

 

 

Hkkjr ljdkj us ,uMh,e, esa u, lnL; fu;qDr fd, gSa 

 
 

ysf¶VusaV tujy lS;n vrk gluSu ihoh,l,e] 

;wokbZ,l,e] ,oh,l,e] ,l,e] oh,l,e vkSj ch,vkj 

¼lsokfuo`̀Ÿk½] lnL; 

ysf¶VusaV tujy lS;n vrk 

gluSu ¼lsokfuo`Ÿ̀k½] us Hkkjrh; 

lsuk ds Jhuxj esa fLFkr 15 

dksj dh deku laHkkyh gS vkSj 

tEew vkSj d’ehj] ikfdLrku] 

e/; iwohZ rFkk varjkZ”Vªh; 

pjeiaFkh fgalk ij yksdfiz; 

fo’ys”kd gSaA og fofHkUu 

eSuLVªhe v[kckjksa ds fy, 

fy[krs gSa vkSj j.kuhfrd 

izÑfr ds eqn~nksa ij Vsyhfotu 

okn&fookn ij fn[kkbZ nsrs 

gSaA mUgksaus ns’k vkSj fons’k ds 

fofHkUu laLFkkuksa esa Hkh 

O;k[;ku fn;k gSA  

og Hkkjr ds jk”Vªifr }kjk 

fu;qDr dsanz fo’ofo|ky;] 

d’ehj ds dqykf/kifr Hkh gSA 

ys- ts- gluSu Hkkjr ds jk”Vªifr }kjk 6 ind vkSj lsuk 

izeq[k }kjk nks ind ls lEekfur fd;k x;k gSA mUgksaus 40 

o”kkZsa rd lfØ; :i ls Hkkjrh; lsuk dh lsok dhA 

Jh jktsanz flag ihVh,e] Vhe] lnL; 

Jh jktsUnz flag us Hkkjrh; 

rVj{kd cy ds egkfuns’kd 

ds :i esa dk;Z fd;k gSA 

mUgksaus ¼Hkkjrh; rVj{kd cy 

tgktksa ds lHkh Jsf.k;ksa dks 

deku djus dh vf}rh; 

fo’ks”k lEeku ds lkFk leqnz 

vkSj rV nksuksa ij½ fofHkUu 

egRoiw.kZ deku vkSj LVkQ 

fu;qfDr;ksa dh deku laHkkyh 

gSA Jh flag rVj{kd dh Noh 

dks cgq&fe’ku lsok esa Åapk 

mBkus esa lgk;d jgsa gSaA 

muds dk;Zdky ds nkSjku rVj{kd cy esa izHkkoh mik;ksa 

vkSj uhfr;ksa dks xfBr fd;k x;k] tks lqukeh] ck<+ vkSj 

cgq&pØokr dh psrkouh esa eky vkSj tku ds uqdlku dks 

de djrs gSaA 

 

 

Jh dey fd’kksj] lnL; 

Jh dey fd’kksj us vkink tksf[kke izca/ku eqn~nkssa ij iPphl lky ls vf/kd dke fd;k gSA 

og lu~ 2015 ls ,uMh,e, ds lnL; jgs gSa] tgka og uhfr vkSj ;kstukUo;u ij dk;Z djrs 

gSa vkSj vkink yphykiu volajpuk ds fy, oSf’od xBca/ku ij iz/kkuea=h igy dk leFkZu 

djrs gSaaA ,uMh,e, ls igys] mUgksaus la;qDr jk”Vª] ,f’k;kbZ vkink rS;kjh dsanz vkSj rk: ds 

lkFk dke fd;k gSA bUgksaus vkink tksf[ke izca/ku ekeyksa ij nl ls Hkh vf/kd ns’kksa esa 

jk”Vªh; ljdkjksa dks lykg nh vkSj ckaXykns’k] Hkkjr] baMksusf’k;k] bZjku] E;kaekj] ikfdlrku] 

fQyhihal vkSj Jhyadk esa cM+h vkinkvksa ds ckn vkink i’pkr cgkyh ij lgk;rk dhA 

muds izkjafHkd dk;ksaZsa esa mŸkjdk’kh ¼1991½ vkSj ykrwj ¼1993½ Hkwdai ds ckn vkink i’[pkr 

iqufuZekZ.k esa lgk;rk ‘kkfey gSA 

vf/kd tkudkjh ds fy, Ñi;k ns[ksa % https://ndma.gov.in/en/ 
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   [kcjksa esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

lqHkk”k panz cksl 

vkink izca/ku iqjLdkj 
o”kZ 2020 ds fy, vkink iz’keu ,oa izca/ku dsanz ¼Mh,e,elh½ mŸkjk[kaM us laLFkkxr Js.kh esa lqHkk”k panz cksl 

iqjLdkj izkIr fd;kA O;fDrxr Js.kh esa Jh dqekj eqUuu flag dks iqjLdkj izkIr gqvkA iqjLdkj dh ?kks”k.kk 23 

tuojh dks usrkth lqHkk”k panz cksl dh tUefrfFk ij dh xbZ FkhA iqjLdkj esa ,d izek.k i= rFkk 51 yk[k 

#i, vkSj 5 yk[k #i, udn buke jkf’k Øe’k% laLFkkxr vkSj O;fDrxr Jsf.k;ksa ds fy, ‘kkfey gSA 

 

2006 esa LFkkfir] Mh,e,elh] mŸkjk[kaM] mŸkjk[kaM ljdkj ds rgr jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ds dk;kZsa 

dk fuoZgu djrk gSA Jh ds-,e- flag us vkink izca/ku ij dkQh ;ksxnku fn;k gSA mUgsa o”kZ 2005 esa jk”Vªh; 

vkink izca/ku ds laLFkkid lnL; ds :i esa fu;qDr fd;k x;k FkkA 
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Qksdl esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

fdlh vkx dh nq[kn ?kVuk 

ls lh[k 
vukt eaMh vkx dh nq?kZVuk dfFkr :i ls pkj eaftyk bekjr dh nwljh eafty ij ‘kkWVZ lfdZg ds 

dkj.k yxh FkhA vkoklh; Hkkou] tks mRiknksa ds fofuekZ.k ds fy, mi;ksx fd;k tk jgk Fkk] vfXu’keu 

foHkkx ls vukifŸk izek.k i= ¼,uvkslh½ izkIr ugha FkkA 

&Jh- ih-,u jk;] lnL;] fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 

 
 

,d ckj fQj gekjs ‘kgjh bykds esa ,d vkSj vkx dh nq[kn 

?kVuk&bl ckj vukt eaMh] fnYyh esa&ftlls vke turk ds chp 

O;kid vkØks’k QSy x;kA 8 fnlacj] 2019 dh izkr%dky ds le; 

vkx ls 40 ls vf/kd yksxksa dh ekSr gqbZA blus fQj ls 

vfXu’keu ds ekeys esa] gekjh vkikrdkyhu ekspu iz.kkyh dh 

vi;kZIrrk dks mtkxj fd;k gSA blds lkFk&lkFk] vfXu lqj{kk 

dksM ds vuqikyu] cqfu;knh rS;kjh ds mik;ksa ij lkeqnkf;d 

tkx:drk dh deh vkSj gekjs ‘kgjksa ds cM+s fgLlksa esa cqfu;knh 

‘kgjh fu;kstu dh deh us Hkh vkx ds tksf[ke dks c<+k fn;k gSA 

rFkkfi] ;g izÑfr gekjh Hkfo”; ugha gSA ,d ǹ<+ ladYi vkSj 

Bksl iz;kl ds lkFk izÑfr dk u dsoy irk yxk ldrs gSa] cfYd 

cnyk Hkh tk ldrk gSA rFkkfi] blds fy, nh?kZdkfyd mik; 

¼bekjrksa vkSj cfLr;ksa esa vfXu lqj{kk dksMksa dk vuqikyu dks 

c<+kuk½( e/;dkfyd mik; ¼vfXu lsokvksa dh {kerk esa lq/kkj½( vkSj 

vYidkfyd mik;ksa ¼gekjs vfXu’keu vkSj leqnk;ksa dh rS;kfj;ksa esa 

lq/kkj½ ij ,d lkFk dke djus dh vko’;drk gksxhA 

bl ys[k dk mís’; vukt eaMh dh vkx ls lcd ysdj 

dqN izeq[k eqíksa dk gy djuk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd 

ekStwnk lalk/kuksa ls Hkh izfrfØ;k vkSj csgrj gks ldrh FkhA 

;g ys[k ikap egRoiw.kZ lcd dks n’kkZrk gS % 

igyk] vkx vkSj mlds izHkko ds QSyko ds le;c) 

vkdyu esa leFkZrk] izHkko dks vkSj xaHkhj cukrk gSA ;g 

Li”V gS fd] ekspdksa ds fy, Qalus okys yksxksa dh laHkkfor 

la[;k vkSj vko’;drk iM+us okyh fpfdRlk ns[kHkky dh 

eksVs rkSj ij vuqeku rd yxkus eas vf/kd le; yxkA 

‘kq:vkrh le; esa] O;olk;h fpfdRlk izfrfØ;k ds vHkko esa] 

?kk;yksa dks vkWVks fjD’kk vkSj iqfyl daVªksy :e ¼ihlhvkj½ 

oSu esa vLirky ys tkuk iM+kA 

nwljk] {ks= ds lkFk iwoZ ifjfpr u gksuk vkSj leqnk;ksa ds 

lkFk igys ls tqM+ko u gksuk] bekjr esa Qals gq, yksxksa dh 

la[;k dk vuqeku yxkus esa nsjh dk eq[; dkj.k gSA ;g 

Li”V ugha gS fd LFkkuh; iqfyl vkSj ihlhvkj oSu dkfeZdksa 
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Qksdl esa 

 
 

vkSj LFkkuh; [kcfj;ksa dh tkudkjh dks fLFkfr dk lcls 

vPNk ewY;kadu djus ds fy, mi;ksx fd;k x;k ;k ughaA 

bls Bhd djus ds fy, nks izeq[k dk;kZsa dh vko’;drk gSA 

vfXu’keu lsokvksa dks vfrlaosnu’khy {ks=ksa dk losZ{k.k 

djuk gksxk vkSj le;&le; ij leqnk;ksa ds ikl tkdj 

leqnk;ksa ds lkFk ckrphr djuh pkfg,A vfXu’keu lsok,a 

bl rjg dh xfrfof/k;ka dk vk;kstu djrh gS] ysfdu bls 

c<+kok nsus dh vko’;drk gSA blds vykok] vfXu lsodksa 

dks lapkj midj.kksa ds lkFk] fo’ks”kdj eksckby ds lkFk 

fu;qDr djuk pkfg,] ftlls mu yksxksa dks LFky ij igaqpus 

ls igys gh tkudkjh izkIr djuk ‘kq: djsA bl rjg dh 

iwoZ vkdyu] vkx QSyus dh izFke fjiksVZ izkIr djus ds fy, 

eksVj lkbfdy lokj vfXu’keu dfeZ;ksa dh ‘kh?kz rSukrh 

tSlh j.kuhfr rS;kj djuk vkSj vfrfjDr lgk;rk dh 

j.kuhfr lfgr izfrfØ;k dh rS;kjh esa lgk;rk dj ldrk 

gSA 

rhljk] LFky ij mfpr vLirky iwoZ fpfdRlk izfrfØ;k 

dh deh vlj dks vkSj Hkh xaHkhj cukrk gSA Li”Vr;k] cpk, 

x, yksxksa ds fy, Vªkb,t ¼vkink ds le; ?kk;yksa ds 

bykt dk ojh;rk fu/kkZj.k½ dh dksbZ O;oLFkk ugha FkhA 

ifj.kkeLo:i gj fdlh dks vLirky Hkstk x;kA 

pkSFkk] iszl fjiksVZ ds vuqlkj] lHkh ?kk;yksa dks ljdkjh 

vLirky Hkstk x;k&lQnjtax vLirky] ysMh] gkWfMZax 

esfMdy dkWyst] ,El VªkWek lsaVj] ftuesa ls fdlh&fdlh dk 

22 fd-eh- nwj gSA ekud lapkyu izfØ;k dh ekax ;g gS fd 

ljdkj {ks=kf/kdkj esa futh vLirkyksa ds lkFk le>kSrk djsa]   

rkfd fdlh vkink ds ekeys esa] ?kk;yksa@izHkkfor yksxksa dks 

fudVre vLirky esa ns[kHkky dh tk ldsA blds vykok] 

tys gq, jksfx;ksa dks mipkj dh vko’;drk gS] tks gj 

vLirky esa iznku ugha fd;k tk ldrkA 

ikapoka] fdlh ?kVuk ds le; mfpr lapkj j.kuhfr ds 

vHkko dk eryc Fkk fd vkx esa Qalus ;k ?kk;y gksus okyksa 

ds fj’rsnkjksa ds chp cgqr lkjs Hkze] grk’kk vkSj vjktdrkA 

NBk] izHkkfor yksxksa ds chp cqfu;knh rS;kjh ds ckjs esa 

tkx:drk dh deh] izHkko dks vkSj tfVy cukrh gSA muesa 

ls vf/kdka’k dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;k x;kA 43 grkgrksa 

esa ls 39 yksxksa dk ne ?kqVus yxkA bekjr esa jgus okys 

yksxksa dks Li”V :i ls irk ugha Fkk fd os pkjksa vksj /kqa, ds 

chp esa ls dSls cpsaA mudk ekxZn’kZu djus okyk dksbZ ugha 

FkkA blls gesa leqnk; dh rS;kjh djus dh pqukSrh feyhA 

lger gSa fd og ,d voS/k bdkbZ Fkh] tks og t:jr ugha] 

ijarq rF; ;g gS fd bl rjg ds eqn~ns gekjs ns’k esa ekStwn 

gSa] D;k ,sls yksxksa ds {kerk fuekZ.k ds fy, ,d iz;kl djuk 

pkfg,\  

mi;qZDRk nf’kZr eqn~nksa dk gy djus ds fy, cgqr lkjs 

lalk/kuksa dh vko’;drk ugha gSA ;s bl izdkj ds eqn~ns gSa tks 

gekjh vfXu’keu lsok,a vkSj leLr vkikrfLFkfr izca/ku iz.kkyh 

y?kq vof/k esa gy dj ldrs gSa] tcfd ge e/; vkSj nh?kkZof/k 

leL;kvksa dks Hkh gy djrs gSaA 

&ys[k esa O;Dr fopkj vkSj jk; ys[kd ds gSa vkSj t:jh 

ugha fd ,uMh,e, dh vkf/kdkfjd uhfr ;k fLFkfr dks 

izfrfcafcr djsaA 

;fn vkki vkx esa  Qals 

gSa rks % 

 Q’kZ ds djhc jgsa] ;fn /kqavk vkidh LFkku ij QSyk gS rksA 

 fdlh njokts dks [kksyus ls igys] mls xehZ ds fy, tkap 

djsaA [kksyus ls igys njokts] daqMh vkSj Ýse ds Åij dk 

rkieku tkap djus ds fy, vius gkFk ds fiNys fgLls dk 

bLrseky djsaA ;fn ;g xje gS] rks u [kksysaA 

 ;fn vkki fdlh Hkh njokts ls Hkkxus esa vleFkZ gSa] rks fdlh 

f[kM+dh dk mi;ksx djsa] rFkkfi] ;fn f[kM+dh ls dwnuk cgqr 

Åapk yxs rks] dqN ygjkrs gq, yksxkssa dk /;ku vkdf”kZr djus 

dk iz;kl djsaA 

 ;fn vki dejk NksM+ ldrs gSa] rks vkids ihNs dk njoktk 

can dj nsaA ;g vkx dh xfr dks /khek dj nsxk&uhps 

/khjs&/khjs jsaxrs gq, pysaA 

 ;fn vkids diM+s dks vkx yxrh gS] rks tehu ij fxjs vkSj 

vkx cq>kus ds fy, ?kwesaA 
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 vkoj.k dFkk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

 

#dksfoM&19 gsYiykbu 

+91 -11 - 23978046 
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vkoj.k dFkk 

 

Hkkjr lfgr iwjs fo’o esa dksjksukok;jl laØe.k dk 

[krjk QSyk gvk gSA fuEufyf[kr ljy mik;ksa dk 

ikyu djds blds laØe.k ds tksf[ke dks de djsa% 

1. ueLrs dgsa] gkFk feykus] xys feyus] pqacu 

vkfn ls cpsaA 

2. lHkh ls lqjf{kr nwjh cuk,a j[ksa] fo’ks”kdj 

cq[kkj] lnhZ ;k [kkalh ls ihfM+r yksxksa lsA 

3. [kkalrs ;k Nhadrs le; vius eqag dks fV’;w ;k 

:eky ls <dsa ,oa can MCcs esa bLrseky fd, 

x, fV’;w dk fuiVku djsaA 

4. ckj&ckj lkcqu vkSj ikuh ls ;k vYdksgy 

vk/kkfjr lsfuVkbtu ls vius gkFkksa dks /kksuk 

;kn j[ksa  

 [kkalus ;k Nhadus ds ckn  

 [kkuk idkus ls igys vkSj ckn esa] [kkus ds 

ls igys 

 okW’k:e dk mi;ksx djus ds ckn 

5. lhfer vkSj HkhM+&HkkM+ okys LFkkuksa ij ;k=k 

djus ls cpsaA 

6. dksjksukok;jl nwf”kr lgrksa ls QSyrk gSA est] 

njoktk ?kqaMh] fy¶V cVu] lh<+h jsfyax vkfn 

lrgksa dks Nus ls cpsaA 

7. djsalh uksV fxuus ds fy, ykj dk bLrseky u 

djsaA 

8. ;fn vkidksa [kkalh] cq[kkj ;k lkalk ysus esa 

rdyhQ gS] rks rqjar fdlh MkWDVj ls lykg 

ysaA 

9. vQokg ij ;fdu u djsa u QSyk,aA 

fo’oluh; óksrksa dh lwpuk ij /;ku nsaA 

¼LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj] vU; dsanzh; vkSj jkT; ,tsafl;ksa( 

varjkZ”Vªh; laxBu tSls&fo’o LokLF; 

laxBu½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

dksjksukok;j vR;f/kd 

laosnu’khy gS 
 

[kkalh ;k Nhad ds }kjk ok;q 

lapj.k 

 

 

 

 

 
              lapj.k 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

laØfer oLrq 

 

 

 

 

 

 

 
jksdFkke 

 

 

[kkalrs vkSj Nhadrs le; ukd 

vkSj eqag dks fV’;w ls <dsaA 

fV’;w dks fMCcs esa Mkysa 

 
 

lkcqu vkSj ikuh ls ckj&ckj vius 

gkFkksa dks /kks,aA 
 

 

;fn chekj gSa 

rks ekLd 

igfu, 
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Ñf=e vH;kl 

 

,uMh,e, esa vfXu 

lqj{kk fMªy 
vfXu lqj{kk ,d lqjf{kr dk;ZLFky dh daqth gSA 10 tuojh] 2020 dks 

,uMh,e, us rhu eaftyk ,uMh,e, Hkou ds xzkmaM ¶yksj ij vkx dk 

vuqdj.k djds ,d Qk;j fMªy fd;kA vH;kl dk mn~ns’; vfXu lacaf/kr 

nq?kZVuk ds ekeys esa ekud lapkyu izfØ;k dk iwokZH;kl djuk FkkA lcd 

lh[ks x,] varjky igpkus x,] izfrfØ;k ra= lqO;ofLFkr fd, x,A 

 

vkx yxus dh fLFkfr esa % 

 vykeZ ctk, vkSj Qk;j fczxsM dks lwfpr djsaA 

 ?kcjk, ugha( ‘kkar jfg,A 

 lHkh fo|qr midj.kksa ls vkx dks cq>kus dk iz;kl djsaA 

 njokts vkSj vU; [kqys can djsaA  

 /kq, dks QSyus ls jksdus ds fy, njokts ds uhps ,d xhyk diM+k j[ksaA 

lkal ysus esa fQYVj djus ds fy, vius eqag dks doj djus ds fy, xhys 

diM+s dk iz;ksx djsaA 

 vkx fu;a=.k ls ckgj gksus ij rqjar ckgj fudysaA 

 viuh laifŸk ds fy, okil u tk,aA 

 vkx ds dkj.k tyus dh pksV yxus ij] nnZ de gksus rd tys ij ikuh 

MkysaA 
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xzh”e ygj ¼yw½  

ds fy, rS;kj jgsa 
 

 LFkkuh; ekSle lekpkj ds fy, jsfM;ks lqus( Vhoh ns[ksa( v[kckj i<+s ;k ekSle lwpuk lacaf/kr eksckby ,Ii MkmuyksM 

djsaA 

 i;kZIr ek=k esa ikuh ih,a&tc I;kl u yxh gks rc HkhA fexhZ] gǹ;] xqnsZ ;k ;Ñr jksx okys O;fDr] tks nzo&izfrcaf/kr 

vkgkj ij gSa % ;k nzo inkFkZ xzg.k c<+kus ls igys fdlh MkWDVj dk ijke’kZ ysaA 

 vksvkj,l ¼vksjy jhgkbMªs’ku lksY;w’ku½] ?kj esa cus gq, is; tSls yLlh] rkSjkuh ¼pkoy dk ikuh½] uhacw ikuh] NkN] 

vkfn ysa rkfd vkids ‘kjhj esa ikuh dh deh u jgsA 

 gYds otu ds vkSj gYds jax ds] <hys lwrh diM+s igusaA 

 ;fn vki ckgj gSa rks] viuk flj fdlh diM+s] Vksih ¼gSV½ ;k Nkrs ls <dsaA viuh vka[kksa dh lqj{kk ds fy, luXyklsl 

vkSj vius Ropk dh lqj{kk ds fy, luLØhu dk bLrseky djsaA 

 cqtqxkZsa] cPpksa chekjksa ;k vf/kd otu okyksa dk fof’k”V /;ku j[ksa D;ksafd os vR;kf/kd xehZ ds f’kdkj gks ldrs gSaA 

irk % 

,uMh,e, Hkou 

,&1 lQnjtax ,uDyso] ubZ fnYyh&110029- 

nwjHkk”k la[;k  % +91&11&26701700 

fu;a=.k d{k          % +91&11&26701728 

gsYiykbu la[;k  % 011&1078 

QSDl                % +91&11&26701729 
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