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[kcjksa  ty cpk,a]   ukxfjd lqj{kk ij  

esa  thou cpk,a   vfuy ds-efyd ls ckrphr 
     



[kcjksa esa  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ukxfjd lqj{kk {kerk fuekZ.k dk;Z’kkyk 
 

fdlh vkink fLFkfr esa leqnk; fujiokn :i ls izFke ekspd gksrk gSA 

leqnk; dh ,slh fdlh fLFkfr esa ekspu ds fy, i;kZIr tkx:drk rFkk rS;kjh 

uqdlku rFkk d”V dks de djus esa egRoiw.kZ gks ldrh gSaA leqnk; vk/kkfjr 

LoSfPNd laxBu gksus ds ukrs ukxfjd lqj{kk laxBu leqnk; Lrj ij vkink ls 

cpko] jkgr rFkk iquokZl ds dk;ksZa ds fy, ,d xq.k@ifjlaifRr ¼,lsV~½ gSA blds 

vykok] ;g leqnk; dh {kerk fuekZ.k rFkk tu&tkx:drk ds dke esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk Hkh fuHkk ldrk gSA   
 

ukxfjd lqj{kk ds dke dks vkSj etcwrh iznku djus dh fn’kk esa] 

,uMh,e, us Þvkink izca/ku esa ukxfjd lqj{kk dkfeZdksa ds {kerk fuekZ.kß 

ij ,d ,d&fnolh; lEesyu dk vk;kstu fnukad 29 ebZ] 2018 dks 

fd;kA blesa ysf¶VusaV tujy ,u-lh- ejokg ¼lsokfuòRr½] ,uMh,e, us 

dgk] Þbl dk;Z’kkyk dk vk’k; ekud izf’k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

jkT; Lrj ij fd, tk jgs igy&dk;ksZa ds ckjs esa rFkk {kerk dks c<+kus dh 

t:jr dks le>us ds fy, ,d fopkj&foe’kZ djuk gSßA 
 

egkfuns’kd] vfXu’keu lsokvksa] ukxfjd lqj{kk rFkk gksxkM~Zl( egkfuns’kd] 

jk”Vªh; vkink ekspu cy( funs’kd] jk”Vªh; ukxfjd lqj{kk egkfo|ky;] ukxiqj 

rFkk x`g ea=ky; vkSj fofHkUu jkT; ljdkjksa ds izfrfuf/k;ksa us lEesyu esa Hkkx 

fy;kA 

 

 

vejukFk ;k=k gsrq rS;kjh 
 

vkxkeh vejukFk ;k=k ds nkSjku] fdlh vkink dh fLFkfr esa vkink 

ds izfr rS;kjh rFkk ekspu izØeksa dks vkSj csgrj cukus ds vkius iz;klksa esa] 

,uMh,e, us blds lkFk 25 twu] 2018 dks ckyVky rFkk igyxkae ds ekxkZsa 

esa —f=e vH;klksa dk vk;kstu fd;kA  
 

ckyVky rFkk igyxkae&panuokM+h ekxkZsa esa] izk—frd rFkk 

ekuotfur] nksuksa rjg dh vkinkvksa ij —f=e vH;klksa dk egRoiw.kZ {ks=ksa 

esa lapkyu fd;k x;kA  
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,uMh,e, ds fo’ks”kKksa us vkink izca/ku ds izeq[k igyqvksa tSls ?kVuk 

ekspu Vheksa dks fuekZ.k] fofHkUu Hkkxhnkj ,tsafl;ksa ds chp leUo;] lqjf{kr 

fudkl] fpfdRlk rS;kjh rFkk VªkWek dkmalfyax] ij Hkkxhnkjksa dks izf’kf{kr 

fd;kA  
 

igys fnu ¼22 twu½ dks leUo; lEesyuksa ds lkFk nksuksa —f=e vH;kl 

‘kq: gq, ftlds ckn nwljs fnu ¼23 twu½ dks VscyVkWi vH;kl lapkfyr fd, x,A 
 

lHkh egRoiw.kZ foHkkxksa tSls Jh vejukFk th xqQk eafnj cksMZ 

¼,l,,lch½] jk”Vªh; vkink ekspu cy ¼,uMhvkj,Q½] jkT; vkink ekspu 

cy ¼,lMh,e,Q½] jk”Vªh; jkbQy] dsanzh; fjtoZ iqfyl cy ¼lhvkjih,Q½] 

lsuk] iqfyl] fpfdRlk] ukxfjd lqj{kk] ifjogu] vfXu’keu rFkk vU; 

vkikrdkyhu lsokvksa ls ofj”B vf/kdkjh bu izkjafHkd cSBdksa esa ‘kkfey gq, 

rFkk —f=e vH;klksa esa Hkkx fy;kA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nf{k.k d’ehj esa xqQk eafnj esa tkus ds fy, okf”kZd vejukFk ;k=kA 

okf”kZd vejukFk ;k=k 28 twu dks ‘kq: gqbZ rFkk ;g ;k=k 27 vxLr] 2018 

rd tkjh jgsxhA 

 

^vkink fe=* Ldhe dh leh{kk 
 

,uMh,e, us 6 twu rFkk 8 twu] 2018 dks lacaf/kr jkT;ksa ds lkFk 

ns’k ds 25 jkT;ksa esa ls pqus x, 30 lokZf/kd ck<+ izo.k ftyksa esa vkink 

ekspu dk;Z esa lkeqnkf;d Lo;alsodksa ds izf’k{k.k ds fy, ^vkink fe=* 

Ldhe ds fØ;kUo;u dh izxfr dh leh{kk djus ds fy, nks ohfM;ksa 

dkWUÝsalksa dk vk;kstu fd;k gSA 
 

bl Ldhe dk mn~ns’; vkikrdkyhu fLFkfr;ksa tSls ck<+] vkdfLed 

ck<+] ‘kgjh ck<+ esa vius leqnk; dh rRdky cpko rFkk jkgr vko’;rkvksa 

ds fy, ekspu gsrq dkS’kyksa ds lkFk 6]000 lkeqnkf;d Lo;alsodksa dks vPNh 

rjg rS;kj djuk FkkA • 
 

mailto:xq.k@ifjlaifRr


Qksdl esa 
 

 

ty cpkvks 

thou cpkvks 
 

ty laj{k.k ls gekjk vk’k; u dsoy gekjh Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ty lalk/ku lzksrksa ls gS cfYd ck<+ ds tksf[ke dks de djus rFkk csgrj 

flpkbZ iz.kkyh ls Hkh gSA ikjaifjd o”kkZ ty laxzg.k rduhds dbZ ;qxksa ls bl dke dks djrh vkrh jgha gS vkSj muls lh[kus ds fy, dkQh dqN gekjs ikl 

gSA dqN rduhdsa fuEukuqlkj gSa %& 
 

 

 

dqYl~ ¼Kuhls½&foiFku ty 

ekxksZa ftuds }kjk fgekpy 

izns’k esa dkQh yacs le; ls 

Lihfr {ks= esa Xysf’k;jksa }kjk 

xkaoksa dks ikuh igqapk;k tkrk 

jgk gSA tgka ij HkwHkkx 

dhpM+&;qDr gS ;s pV~Vkuksa ds 

lkFk tqM+s jgrs gSa rkfd ;g 

Hkj u ik,A 
 

 

 

 

 

 

 

 

dqbZl ¼Quis½&dPph 

lajpuk,a ¼10&12 ehVj½  

ftUgsa fjlko dks bDV~Bk 

djus ds fy, VSadksa ds ikl 

[kksnk x;k ( vke rkSj ij 

ydM+h ds iVjksa ls <ds gksrs 

gSaA xM~<s dk eaqg ladjk 

gksrk gS vkSj xgjkbZ ds lkFk 

pkS<+k gksrk pyk tkrk gSA 

budks de ckfj’k okys 

bykdksa esa o”kkZ ty laxzg.k 

ds fy, mi;ksx esa Hkh yk;k 

tk ldrk gSA ;g iz.kkyh 

jktLFkku ds chdkusj vkSj 

tSlyesj esa ik;h tkrh gSA 
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Qksdl esa  

 

 

vkgkM+ikbUl ¼Aharpynes½ & nf{k.kh fcgkj 

ds fy, bl nslh flapkbZ iz.kkyh }kjk HkwHkkx 

esa izk—frd :i ls cuh <yku ds Lrj esa 

o`f) dh tkrh gSA ;g ‘ks”k rhu fdukjksa ij 

rVca/k cukrh gSA ikbUl os foiFku ty ekxZ 

gSa ftUgsa [ksrh okys eSnkuksa esa unh ds ty dk 

mi;ksx djus ds fy, cuk;k x;k gSA unh ls 

izkjaHk gksdj ;s eSnkuksa ls gksrs gq, vkgkM+ esa 

tkdj feyrs gSaA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panam Keni - A native to Wayanad district of 

Kerala, panam kenis are special wells. Made by 

soaking the stems of toddy palms in water for a 

long time so that the core rots away until 

iuedsuh ¼Panamkeni½ & dsjy ds ok;kukM 

ftys esa fLFkr iuedsuh [kkl rjhds ds dq,a gksrs 

gSaA ikuh esa yacs le; rd ikuh ds vanj VkWMh 

[ktwj ds ruksa dks Mqcks djds cuk;k tkrk gS rkfd 

lM+k gqvk Hkkx vyx gks tk, vkSj dsoy l[+r 

ckgjh ijr cpsA bu flfyUMjksa ¼ruksa½ dks rc [ksrksa 

rFkk taxyksa esa Hkwty&>juksa esa Mqcks;k tkrk gSA 

bl izdkj Hk;adj xjeh ds eghuksa esa Hkh ;g izpqj 

ty dk lzksr gSA 
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tkcks ¼Zabo½ & ‘kkfCnd vFkZ vo#) ty 

gSA bl iz.kkyh dk uxkySaM esa izpyu gSA 

blds vanj ,d igkM+h dh pksVh ij lajf{kr 

ou Hkwfe gksrh gS] chp esa ikuh bDV~Bk djus 

ds VSad gksrs gSa] vkSj blds fupyh lkbV 

i’kqvksa dk ckM+k rFkk /kku ds [ksr gksrs gSaA 

bl rjg ou] [ksrh rFkk i’kqvksa dh ns[kHkky 

ds lkFk ikuh dk laj{k.k fd;k tkrk gSA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jkeVsd ekWMy ¼Ramtek Model½ & bldk uke 

egkjk”Vª ds jkeVsd esa ty laxzg.k lajpukvksa ds 

ik, tkus ds dkj.k iM+kA bl iz.kkyh] tks Hkwty 

rFkk /kjkryh; ty fudk;ksa dk ,d tfVy usVodZ 

gS] esa rygVh@rjkbZ ls eSnkuh bykdksa rd rkykckas 

dh ,d Jà[kyk ‘kkfey gSA igkfM+;ksa esas fLFkr ;g 

rkykc ,d ckj iwjh rjg Hkj tkrs gSa rks ikuh uhps 

dh rjQ fLFkr rkykcksa esa ,d ds ckn ,d Hkjrk 

pyk tkrk gS] vkSj vke rkSj ij var esa ,d NksVs 

ikuh ds xM~<s esa pyk tkrk gS ftlesa bLrseky u 

gks ikus okyk ty Hkh tek jgrk gSA



lQyrk dh dgkuh 

 

 

mRrj izns’k ck<+ ls fuiVus  

dh rS;kjh djrk gS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LFkkuh; yksxksa us fpYykrs gq, enn ds fy, vkokt yxkbZ&Þcpkvks 

cpkvksß tc mUgksaus ns[kk fd nks ukStoku yM+ds nsofj;k ds ikl xksjk unh 

esa Mwc jgs gSaA unh iwjs mQku ij Fkh vkSj mudks cpkuk ,d eqf’dy dke 

curk tk jgk FkkA ;|fi izf’kf{kr ,uMhvkj,Q ¼jk”Vªh; vkink ekspu 

cy½ ds fy, ;g eqf’dy ugha FkkA oks nks eksVjcksVksa esa ?kVuk LFky ij 

igqaps vkSj unh esa Nykax yxkdj yM+dksa dks cpk fy;kA  

mlh le; xksj[kiqj esa jkIrh unh esa ty dk Lrj [krjs ds Lrj ls 

Åij py jgk Fkk vkSj iM+ksl ds rhu xkaoksa dks [kkyh djk;k x;k FkkA 

bu xkaoksa ds yksxksa dks jkgr f’kfojksa esa yk;k x;k( [kkuk rFkk ihus dk 

ikuh rFkk fpfdRlk lgk;rk nh xbZA    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

blh izdkj ds jkgr dk;Z 23 ck<+&izHkkfor ftyksa esa fofHkUu LFkkuksa esa 

fd, tk jg FksA bu dk;ksZa dks ,uMh,e, ds estj tujy ¼lsokfuòRr½   

oh-ds- nRrk }kjk ckjhdh ls ekWfuVj fd;k tk jgk Fkk tks leUo; esa jgh 

[kkfe;ksa ds fy, iwjh izfØ;k dk ckn esa fo’ys”k.k djsaxs rFkk mu [kkfe;ksa 

dks nwj djus ds fy, mik;ksa dk izLrko djsaxsA 
 

tgka bl dk;ZØe ij izfrfØ;k,a okLrfod Fkha ogha ‘kqØ gS fd ;g 

dk;ZØe [kqn okLrfod ugha FkkA ck<+ ds izfr rS;kjh ij ,d —f=e 

vH;kl ds fy, ck<+ rFkk blds ckn ds nq”ifj.kkeksa ij udyh ifjǹ’; 

jps x,A mRrj izns’k ck<+ ds izfr vR;f/kd laosnu’khy jkT; gS vkSj ck<+ 

jkT; ds dqN ;k vU; Hkkx dks izfr o”kZ izHkkfor djrh gSA 240-9 yk[k 

gSDVs;j ds dqy Hkksxksfyd {ks= esa ls] yxHkx 73]36 yk[k gSDVs;j Hkwfe 

ck<+ izo.k gSA               
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lQyrk dh dgkuh 

 

 

 

;g vH;kl Hkkjr ekSle foKku foHkkx ¼vkbZ,eMh½  

ls cM+h ufn;ksa&xaxk] ?kk?kjk] xaMd] jkfIr] jkexaxk 

vkfn&ds lkFk&lkFk bldh lgk;d ufn;ksa&ds tyxzg.k 

bykdksa esa Hkkjh ckfj’k dh psrkouh ds lkFk ‘kq: gqvkA 

ftyksa dks vius lalk/ku tqVkus] yksxksa dks psrkofu;ka 

tkjh djus rFkk fupys bykdksa dks [kkyh djus dh 

lykg nh xbZA  
 

 

 

ck<+&lacaf/kr ifjn’̀;ksa tSls xkao dk vyx&Fkyx 

iM+uk] Mwcus dh ?kVukvksa] nwjHkk”k lapkj dk Bi iM+uk] 

vlgk; yksxksa dks <wa<us ds fy, ok;q lsuk ds gSyhdkWIVjksa 

ds gokbZ loZ{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA lsuk ds 

dkfeZdksa dks izs{kd ds :i esa fu;qDr fd;k x;kA [kkus 

ds iSdsVksa dks fxjk;k x;k] izkFkfed lgk;rk nh xbZ] 

fudkl dk;Z dk udyh vH;kl fd;k x;kA la{ksi esa] 

geus okLrfodrk ds fudV] ;FkklaHko fLFkfr;ka l̀tu 

djus dk iz;kl fd;kA vc estj tujy oh-ds- nRRkk 

¼lsokfuo`Rr½ us dgk] Þfgr/kkjd iw.kZr;k ;g tkurs gSa fd 

mUgksaus okLrfod ck<+ ds vkus ij ekspu dk;Z fdl 

izdkj djuk gSAß 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

,uMh,e, us bl vH;kl dk 

lapkyu jkT; iz’kklu ds lg;ksx ls fd;kA 

ysf¶VusaV tujy ,u-lh- ejokg] lnL;] 

,uMh,e, us dgk] ?kuh vkcknh okys jkT; esa 

lHkh ,tsafl;ksa dh rS;kjh rFkk ekspu izØe ds 

vkadyu ij yf{kr] bl vH;kl ls mu 

leqnk;ksa tks lky&nj&lky ck<+ ls yM+rs gSa] 

ds chp ck<+ ds ckjs esa&D;k djsa  
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rFkk D;k u djsa ds ckjs esa rFkk cqfu;knh rS;kjh] iz’keu rFkk jksdFkke 

mik; ds ckjs esa tkx:drk QSykus esa enn feyhA 

 
 

 

 

 

mUgksaus ;g Hkh dgk fd vH;kl esa Hkkx ysus okys Lo;alsodksa dh 

la[;k mRlkgo/kZd FkhA ftyk dyDVj ;g ns[k dj vk’p;Zpfdr Fks fd 

ftyk Lrj ij ikap gtkj Lo;alsod vkSj lc) cy miyC/k gS ftudks 

vkink ekspu ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA  
 

 

 

 

 

 

 

ohfM;ks dkWuÝsaflax ds }kjk fd, x, vH;kl i’pkr fo’kys”k.k esa] lHkh 

Hkkxhnkj ftyksa esa vH;kl ds nkSjku lkeuk dh xbZ pqukSfr;ksa ij ppkZ dh xbZA 

Hkkxhnkjksa }kjk eglwl dh xbZ ,d izeq[k ck/kk ;g Fkh fd mudk okLrfod fLFkfr 

ds nkSjku lapkj ;a=ksa tSls lsVykbV Qksuksa ds bLrseky esa fo’ks”kKrk dk u gksuk 

gSA estj tujy nRrk us] csrkj lapkj ;a=ksa ds bLrseky esa izf’k{k.k rFkk fu;fer 

vH;kl dh vko’;drk ij cy nsrs gq, dgk Þcsgrj lapkj ls csgrj leUo; 

iDdk gksxkßA 

 
 

 

ck<+ dh rS;kjh ds laca/k esa cM+s iSekus ij jkT; esa fd;k x;k ;g 

igyk cM+k vH;kl FkkA lqJh vfnfr mejko] ifj;kstuk funs’kd] 

vkikrdkyhu izpkyu] mRrj izns’k] ,lMh,e, us dgk fd ;g vH;kl 

vkink izca/ku ds dke esa yxs vf/kdkfj;ksa rFkk Lo;alsodksa ds fy, 

,d&leku :i ls ,d fjÝs’kj dkslZ dh rjg FkkA bl vH;kl us gekjh 

rS;kjh rFkk ekspu izØeksa dks csgrj cuk;k] mUgksaus ;g Hkh crk;k fd ^geus 

viuh lalk/ku eky&lwph dks viMsV dj fn;k gS vkSj vius lcdksa ls 

vPNh lh[k yh gSA mRrj izns’k bl o”kZ ck<+ ls fuiVus ds fy, rS;kj 

gSA*• 
 

 

lokZf/kd ck<+ izo.k ftys 

ihyhHkhr] y[kheiqj [khjh] 

lhrkiqj] cgjkbZ] ckjkcadh] 

xksaMk] QStkckn 

 

vacsMdjuxj] cLrh] lar 

dchjuxj] tkex<+] eÅ] 

cfy;k] nsofj;k] dq’khuxj] 

xksj[kiqj] fl)kFkZuxj] 

cnka;w¡] Q:Z[k+kckn] fctukSj] 

cyjkeiqj] JkofLr] 

egkjktxat 

 



ckrphr ij  
 

 

 

ukxfjd lqj{kk ij vfuy ds-efyd ls ckrphr 
 

 

ukxfjd lqja{kk dks leqnk; Lrj ij vkink ekspu ds lkFk&lkFk leqnk;ksa ds {kerk&fuekZ.k ds fy, ,d ifjlaifRr ekuk 
tkrk gSA ukxfjd lqj{kk ds dk;ksZa dks vkSj etcwrh iznku djus ds fy,] ,uMh,e, us ebZ] 2018 esa bl fo”k; ij ,d 
,d&fnolh; lEesyu vk;ksftr fd;kA Hkkjr esa ukxfjd lqj{kk dh dk;Ziz.kkyh dks le>us ds fy,] vkink laaokn us     
Jh vfuy ds- efyd] vij phQ okMZu] fnYyh ukxfjd lqj{kk ls ckrphr dhA 

 

 

 

 

 

 

 

iz’u- —i;k ukxfjd lqj{kk ds lajpuk rFkk Hkwfedk dks la{ksi esa 

Li”V djsa \ 
 

mRrj- Hkkjr esa ukxfjd lqj{kk izkFkfed :i ls Lo;alsok vk/kkj ij 

laxfBr gS flok; osru Hkksxh LVkWQ rFkk LFkkiuk izHkkx ds ,d NksVs lewg 

ds ftlesa vikrfLFkfr;ksa ds nkSjku o`f) gks tkrh gSA bl laxBu ds 

v/;{k egkfuns’kd] vfXu’keu lsok,a] ukxfjd lqj{kk rFkk gkse xkMZl~ gSaA 

mudh lgk;rk lHkh rhu izeq[kksa ds varxZr LVkQ ds vf/kdkjh@deZpkjh 

}kjk dh tkrh gSA 
 

ukxfjd lqj{kk dk vfHkizk; rkRdkfyd vkikrfLFkfr;ksa ls fuiVuk] 

tkuksa dks cpkuk] vk/kkj<kaps ds uqdlku dks U;wure djuk] turk dks 

lajf{kr djuk] mu egRoiw.kZ lsokvksa rFkk lqfo/kkvksa dh iqucZgkyh djuk 

tks vkink ds dkj.k u”V ;k uqdlku esa vk xbZ gksa vkSj bl izdkj turk 

dk eukscy Åapk j[kus ls gSA iwoZ esa bldk vfHkizk; fdlh ;q) ds nkSjku 

ukxfjdksa dh lqj{kk lqfuf’pr djuk FkkA rFkkfi] fiNys dqN o”kkZsa esa] 

bldh Hkwfedk ijaijkxr ;q)ksa ds nkSjku {kfr izca/ku ds lkFk&lkFk     

izk—frd rFkk ekuotfur] nksuksa rjg dh vkinkvksa ls gksus okys [krjksa ds 

izfr mik; djuk Hkh ‘kkfey gSA 
 

 

 

 

 

 

 

iz’u- Hkkjr esa vkink izca/ku esa ukxfjd lqj{kk D;k Hkwfedk fuHkk 

ldrh gS \ 

mRrj- o”kZ 2010 esa ukxfjd lqj{kk vf/kfu;e esa la’kks/ku us ns’k esa 

vkink izca/ku esa ukxfjd lqj{kk ds mi;ksx gsrq ekxZ iz’kLr dj fn;k gSA 

jk”Vªh; vkink izca/ku uhfr] 2009 vkSj jk”Vªh; vkink izca/ku ;kstuk] 2016 

esa Hkh ukxfjd lqj{kk dkfeZdksa ds {kerk fuekZ.k ij fopkj fd;k x;k gSA   
 

izk—frd rFkk ekuotfur vkinkvksa ls lnSo [krjs dk vFkZ ukxfjd 

lqj{kk ds fgLls esa vkSj Hkh cM+h ftEenkjh dks gksuk gSA ukxfjd lqj{kk 

laxBu fdlh vkink ds nkSjku rFkk ckn esa izkFkfed fpfdRlk miyC/k 

djkds] jkgr lkexzh dk forj.k djds] ;krk;kr dk lqpk# izca/ku] 

vkf/kdkfjd lwpuk rFkk psrkofu;ksa dk izlkj vkfn djds lqjf{kr fudkl] 

[kkst rFkk cpko vfHk;kuksa esa enn dj ldrk gSA  
 

cpko] jkgr rFkk iquokZl ds vykok] ;g lkeqnkf;d {kerk fuekZ.k 

rFkk tu tkx#drk ds {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  

lkekU; dky ds nkSjku] ;g turk ds chp Ldwyh cPpksa] ;qok oxZ ds 

lkFk&lkFk lkeqnkf;d lnL;ksa ds chp f’k{kk rFkk izf’k{k.k ds }kjk 

tkx#drk QSykus esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;g ukxfjd 

lqj{kk dk;ksZa rFkk vkink dh fLFkfr esa mudh Hkwfedk ds ckjs esa ljdkjh 

deZpkfj;ksa dks lqxzkgh—r djus esa Hkh ,d Hkwfedk fuHkk ldrk gSA   

 

iz’u- ge ;qokvksa dks ukxfjd lqj{kk ds tqM+us ds fy, fdl izdkj 

izsfjr dj ldrs gSa \  
 

mRrj- leqnk; vk/kkfjr LoSfPNd laxBu gksus ds dkj.k] ukxfjd 

lqj{kk laxBu dh lQyrk bl ij fuHkZj djrh gS bls turk ls cM+h ek=k 

esa D;k QhMcSd feyrk gSA blfy, ;g t:jh gS fd yksxksa esa i;kZIr tu 

tkx#drk mik;ksa] iathdj.k vfHk;kuksa ds ek/;e ls ukxfjd lqj{kk laxBu 

ls yksxksa esa :fp iSnk dh tk, rFkk mls dk;e j[kk tk,A   
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ckrphr ij 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ftruk T;knk yksxksa dks ukxfjd lqj{kk rFkk mldh ekU;rk rFkk mldks 

feyus okyh izfr”Bk ds ckjs esa irk pysxk mruk gh os blls tqM+us ds 

fy, izsfjr gksaxsA 

 

iz’u- fdl izdkj gekjs ukxfjd lqj{kk laxBu dh dk;Z {kerk dks 

vkSj csgrj cuk;k tk ldrk gS \  
 

mRrj- tu tkx#drk mik;ksa ds lkFk izf’k{k.k] —f=e dok;n rFkk 

vH;klksa ds laca/k esa fu;fer dk;Zdyki gekjs ukxfjd lqj{kk laxBu dh 

dk;Z{kerk dks vkSj csgrj cukus esa nh?kkZof/k rd ykHkdkjh fl) gksaxsA lkFk 

gh] LFkkuh; iqfyl Fkkuk] vfXu’keu dsanzksa rFkk vLirkyksa ds lkFk rkyesy 

ftlls vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls fuiVus esa mUgsa izR;{k vuqHko izkIr gksus 

esa enn feys] ls mudh dk;Z{kerk vkSj csgrj cukus esa enn feysxhA blls 

os vkink fLFkfr;ksa ds nkSjku csgrj ekspu dk;Z djus ds fy, rS;kj gksaxsA  

 

 

iz’u- fdu ns’kksa esa ,d ljkguh; ukxfjd lqj{kk iz.kkyh ekStwn gS \ 
 

mRrj- lalkj ds dbZ ns’kksa esa ,d Li`g.kh; ukxfjd lqj{kk iz.kkyh 

ekStwn gSaA flaxkiqj] vkLVªsfy;k] ;wukbVsM fdaxMe rFkk :l ds ukxfjd 

lqj{kk lsVviksa ls cgqr dqN lh[kk tk ldrk gSA   

 
 

flaxkiqj ukxfjd lqj{kk cy ¼,llhMh,Q½ esa Hkkjh la[;k esa Lo;alsod 

gSa tks fofHkUu dkS’kyksa esa izf’kf{kr gSa vkSj fdlh vkink dh fLFkfr esa rsth 

ls viuh lsok,a nsrs gSaA ,llhMh,Q tu tkx#drk iSnk djus ds fy, 

vkikrdkyhu rS;kjh dk;ZØe Hkh lapkfyr djrk gSA   
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vkikrdkyhu izca/ku vkLVªsfy;k ¼bZ,e,½ ,d leqnk; vk/kkfjr iz.kkyh 

dk mnkgj.k gS ftldh ns’k esa O;kid igqap gSA bZ,e, dk Qksdl mu 

Lo;alsodksa dks HkrhZ djus rFkk izf’k{k.k nsus ij gS ftudks vkof/kd rkSj 

ij ljdkj }kjk Hkh ekU;rk nh tkrh gSA  
 

blh rjg ;wukbVsM fdaxMe rFkk :l esa Hkh ukxfjd lqj{kk lsVvi 

vkink fLFkfr;ksa esa ljdkjh iz;klksa esa enn djus esa vuqdj.kh; dk;Z djrs 

gSaA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz’u- ,uMh,e, }kjk lapkfyr dk;Z’kkyk ds D;k fu”d”kZ jgs \  
 

mRrj- bl dk;Z’kkyk us ,d nwljs ls csgrjhu izFkkvksa rFkk lh[ks x, 

lcdksa dk fofue; djus ds fy, ,d eap ds :i esa dke fd;kA mnkgj.k 

ds fy,] e/; izns’k ls izfrfuf/k us lwfpr fd;k fd jkT; us ukxfjd 

lqj{kk Lo;alsodksa dh igpku dks izekf.kr djus ds fy, ,d fMftVy 

ekU;rk iz.kkyh rS;kj dh gSA vkikrfLFkfr ds ekeys esa] ml {ks= ds 

Lo;alsodksa dks ,d Lopkfyr ,l,e,l vyVZ Hkstk tkrk gSA  

 
 

,slh dk;Z’kkykvksa ls gesa izsj.kk Hkh feyrh gS vkSj ukxfjd lqj{kk ds 

dk;Z Hkh lqpk: :i ls tkjh jgrs gSaA • 
 



ck<+ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ck<+ vkus ls igys 

 

 vQokgksa ls cpsa] ‘kkar jgsa] ?kcjk,a ugha 
 

 vkikrdkyhu lapkj ds fy, viuk 

eksckby Qksu pktZ djds j[ksa] ,l,e,l 

dk mi;ksx djsa 
 

 ekSle dh viMsVksa ds fy, jsfM;ks lqusa] 

Vhoh ns[ksa] v[kckj iM+sa 

 ikyrw eos’kh@i’kqvksa dks mudh lqj{kk ds 

fy, cka/k dj u j[ksa 

 lqj{kk rFkk mRrjthfork gsrq vfuok;Z 

phtksa ds lkFk ,d vkikrdkyhu FkSyk 

rS;kj djsa 
 

 vius nLrkostksa rFkk dherh lkekuks 

dks okVjiwzQ FkSys esa j[ksa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ck<+ ds nkSjku 

 

 ck<+ ds ikuh esa u ?kqlsaA ;fn ,slk djuk 

t:jh gks rks mi;qDr twrs@pIiy vkfn 

igusa 
 

 lhoj ykbuksa] xVj] ukyksa] iqfy;k vkfn 

ls nwj jgsa 
 

 fctyh ds [kaHkksa rFkk VwVh gqbZ@fxjh iM+h 

fctyh dh rkjksa ls nwj jgsa rkfd fctyh dk 

djaV u yxs 
 

 rktk idk;k gqvk Hkkstu ;k ‘kq”d 

[kk| inkFkZ [kka,a] vius [kkus dks <d 

dj j[ksa 
 

 mcyk gqvk@Dyksjhu ;qDr ikuh fi,a 
 

 vius vkl ikl ds okrkoj.k dks lkQ 

j[kus ds fy, dhVk.kquk’kdksa dk 

bLrseky djsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ckn esa 

 

 cPpksa dks ck<+ ds ikuh esa ;k mlds vkl 

ikl [ksyus ds fy, u tkus nsa 
 

 dksbZ Hkh {kfrxzLr fctyh dk lkeku 

bLrseky u djsa] mldh edSfud }kjk 

tkap djk,a 

 VwVs gq, fctyh ds [kaHkksa rFkk rkjksa] 

uqdhyh oLrqvksa rFkk eycs dk /;ku j[ksa 
 

 ck<+ esas iM+h [kk| lkexzh dk u [kk,a 

 eysfj;k jksdus ds fy, ePNjnkuh dk 

mi;ksx djsa 
 

 ;fn ikuh dh ikbi 

ykbusa@lhoj ikbi VwVs gq, gks 

rks ‘kkSpkY; ;k uy ds ikuh dk 

mi;ksx u djsa 
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