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[kcjkssa esa 

 

 

 
 

 

teZu izfrfuf/keaMy }kjk ,uMh,e, dk nkSjk  

 

17 flrackj] 2019 dks ,uMh,e, ds vf/kdkfj;ksa us teZu ls vk, 

lkr&lnL; izfrfuf/keaMy ls eqykdkr dhA ;g nkSjk 16&20 flracj] 

2019 rd] flfoy lqj{kk ,oa laj{k.k ij dsafnzr mudk Hkkjr nkSjs dk 

,d fgLlk FkkA 

ckrphr dks etcwr cukus ds fy, ,uMh,e, us vkinkvksa ij oSf’od #>ku] 

Hkkjr esa Mhvkjvkj ds fy, laLFkkxr ra= vkSj izkf/kdj.k ds dk;Z i)fr dh 

:ijs[kk ij ,d izLrqfrdj.k nhA izLrqfrdj.k esa tyok;q ijforZu ds fof’k”V 

izHkko] ftlls Hkkjr esa xehZ lacaf/kr èR;q nj esa òf) gksrh gS] rFkk ns’k esa xeZ 

ygj ds izfrdwy izHkko dks de djus dh fn’kk esa fØ;kfUor fd, tk jgs 

fofHkUu rS;kjh mik; Hkh ‘kkfey FksA blds ckn] lacaf/kr ekeyksa ij foLr̀r 

ppkZ dh xbZ Fkh] ftlesa iwoZ&psrkouh iz.kkyh] lkekU; le; esa pØokr 

vkJ;&dsanzksa dk mi;ksx] futh {ks= volajpuk vkSj fuekZ.k fu;e ‘kkfey gSaA 

lokZsŸke vH;klksa dk fofue; vkSj lk>k djuk tksf[ke de djus rFkk 

laosnu’khy leqnk;ksa dks l’kDr cukus dk ,d egRoiw.kZ midj.k gSA 

cSBd esa ppkZ ls nksuksa ns’kksa dks vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh vksj 

muds iz;klksa esa ijLij ykHkkafor djsxkA 

 

fgeunh; [krjksa ,oa tksf[keksa ij fn’kkfunsZ’kksa dks rS;kj djus ds 

fy, cSBd 

,uMh,e, us 20 flracj] 2019 dks Þfgeunh; [krjksa ,oa tksf[keksa 

fo’ks”kdj th,yvks,Qß ds fy, fn’kkfunsZ’kksa dks rS;kj djus ls 

lacaf/kr fo’ks”kKksa ds dk;Z cy ¼VkLd QkslZ½ dh izFke cSBd vk;ksftr 

dhA  

th,yvks,Q ls rkRi;Z ty laxzg dk vpkud fuokZgu] tks ;k rks 

fdlh fgeunh ds uhps] lkeus] ds Hkhrj ;k Åij xBu fd;k gSA 

tEew vkSj d’ehj] yn~nk[k] fgekpy izns’k] mŸkjk[kaM] flfDde] vkSj 

v#.kkpy izns’k] fgeunh; [krjksa ds lcls vf/kd laosnu’khy {ks= 

gSaA 

MkVk ds izdkj] fn’kkfunsZ’kkssa dh rS;kjh esa fofHkUu fgr/kkjdksa dh 

mŸkjnk;h rFkk MkVk dh laxzg vkSj fofue; dh l qfo/kk ds fy, 

csgrjhu rjhds ds ckjs esa ppkZ dh xbZA fn’kkfunsZ’kksa dks vafre :i 

nsus dh vksj laca/kh jkT; ljdkjksa vkSj vU; fgr/kkjdksa ls buiqV 

,df=r djus ds fy, fn’kkfunsZ’kkssa dk izFke elkSnk ij ppkZ fdlh 

dk;Z’kkyk esa dh tk,xhA 

 

blls igys ,uMh,e, us fodkl ,oa lgdkfjrk ds fy, fLol ,tsalh 

¼,lMhlh½] Hkkjr esa fLoVtjySaM dk nwrkokl ds lg;ksx ls fnukad 3&4 

tqykbZ] 2019 dks fgeunh; tksf[keksa ds ewY;kadu vkSj izca/ku ij ,d 

nks&fnolh; LFkkiuk&lg&fopkj eaFku dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k 

x;kA 

 

usikyh izfrfuf/keaMy }kjk ,uMh,e, dk nkSjk 

 

24 flracj] 2019 dks ,d ikap&lnL;h; usikyh izfrfuf/keaMy }kjk 

varnsZ’kh; vuqHkoksa] laLFkkxr O;oLFkkvksa vkSj loksZŸke vH;klksa dks 

lk>k djus rFkk vkink izca/ku ds {ks= esa lgdkfjrk ds {ks= esa vkSj 

vf/kd [kkst djus ds mn~ns’; ls ,uMh,e, dk nkSjk fd;k x;kA 

Ldwy vkSj dkWystksa esa ‘kS{kf.kd rFkk tkx:drk dk;ZØeksa esa vkSj 

{kerk fuekZ.k vkSj izf’k{k.k vkSj vH;klksa ds fØ;kUo;u ij foLr̀r 

ppkZ dh xbZ A 
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[kcjkssa esa  

 

 

 

 

 

 

,uMh,e, us ekynho ds izfrfuf/keaMy ls eqykdky dh( 

Mhvkjvkj ij ppkZ  

25 flracj] 2019 dks ,uMh,e, ds vf/kdkfj;ksa us ekynho ls vk, 

izfrfuf/keaMy ls eqykdkr dhA nkSjk] jk”Vª lq’kklu dsanz] elwjh }kjk 

16&28 flracj] 2019 dks ekynho ds flfoy lsodksa ds fy, 

vk;ksftr nwljh izf’k{k.k dk;ZØe dk ,d fgLlk FkkA 

dk;ZØe dk mís’; iz’kklu ds {ks= esa varnsZ’kh; vuqHkoksa vkSj loksZŸke 

vH;klksa dks ,dhÑr djuk gSA bldk usrR̀o fons’k ea=ky;] Hkkjr 

ljdkj }kjk djrk gSA 

,uMh,e, us vkinkvksa ds oSf’od #>ku] Mhvkjvkj ds fy, Hkkjrh; 

laLFkkxr ra= vkSj izkf/kdj.k dh dk;Zi)fr ij izLrqfrdj.k nhA 

izLrqfrdj.k esa jk”Vªh; tksf[ke iz’kkeu ifj;kstuk ¼,ulhvkj,eih½] 

jk”Vªh; Ldwy lqj{kk dk;ZØe ¼,u,l,lih½ rFkk vU; {kerk fuekZ.k 

ifj;kstukvksa tSls leqnk; dhs izHkkoh Hkkxhnkjh ij ,uMh,e, }kjk 

fØ;kfUor dh tk jgh fofHkUu ifj;kstukvksa dks Hkh doj fd;k x;kA 

tyok;q ifjorZu vkSj leqnz ds Lrj esa o`f) dh c<+rs izHkko esa 

ekynho vfr laosnu’khy ns’kksa esa ,d gSA 

 

izfrfuf/keaMy us dgk fd] Hkkjr dh {kerk] oSKkfud vuqla/kku rFkk 

Kku ekynho dks vkinkvksa ds fofo/k izHkkoksa dks fuiVus esa lg;ksx 

feysxkA 

 

Ldwyksa esa tkx:drk dk;ZØe vkSj Ñf=e vH;kl] mi egk}hi ds 

lqukeh dh rS;kjh( rFkk vkink ds ckn eNqvkjksa dh tku cpkus ,oa 

vkthfodk iqu%LFkkiu djus ij ppkZ dh xbZA 

 

igkM+h ‘kgjksa ds fy, Mhvkjvkj ij dk;Z’kkyk 

 

18&19 flracj] 2019 dks ,uMh,e, us flfDde jkT; vkink izca/ku 

izkf/kdj.k ds lg;ksx ls xaxVksd esa igkM+h ‘kgjksa ds fy, vkink 

tksf[ke U;wuhdj.k dh pqukSfr;ksa ij ,d nks&fnolh; {ks=h; dk;Z’kkyk 

dk vk;kstu fd;k x;kA 

 

dk;Z’kkyk us igkM+h ‘kgjksa esa Mhvkjvkj ls lacaf/kr fofHkUu ekeyksa ij 

ppkZ djus ds fy, lHkh fgr/kkjdksa dks ,d lkFk yk;kA igkM+h {ks=ksa 

ds ckjs esa rsth ls gks jgh vfu;ksftr ‘kgjhdj.k] mHkjrh 

izkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx] tyok;q ifjorZu’khyrk] fuekZ.k fu;e] 

iwoZ&psrkouh iz.kkyh ij ppkZ dh xbZA 
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,da 

vkoj.k dFkk 

vfXu lqjf{kr  

       Hkkjr ds fy, 
 

vkx dgha Hkh yx ldrh gSsA ;fn lko/kkuh ls laHkkyk ugha tk,] rks blls tku&eky dh Hkkjh gkfu gks ldrh gSA okLro esa] rsth ls 

vkfFkZd fodkl] mHkjrh izkS|ksfxfd;ka] ewy Hkwfe dh deh rFkk thou’kSyh esa ifjorZu ls vkx laca/kh tksf[ke ns’k esa ekuo thou ds uqdlku dk 

lcls izeq[k dkj.k cuk gqvk gSA gky gh esa] bl lky ebZ esa lwjr] xqtjkr esa ,d okf.kfT;d ifjlj esa vkx yxus ls de ls de 22 Nk=ksa dh 

tku pyh xbZ vkSj dbZ vU; ?kk;y gks x,A bl ?kVuk us ns’k esa vfXu lqj{kk dh rS;kjh esa lq/kkj dh rRdky vkko’;drk ij izdk’k Mkyk 
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vkoj.k dFkk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

fo’o Lrj ij] gky gh esa vestu csflu esa yxh fouk’kdkjh 

ou vfXu us o”kkZ ouksa ds fo’kky bykdksa dks u”V dj fn;k vkSj fo’o 

dk /;ku vkdf”kZr dj fn;kA HkweaMyh; rkiØe o`f) ¼Xykscy okfeZax½ 

vkSj tyok;q ifjorZu ls ou vfXu dh vkof̀Ÿk vkSj rhozrk esa o`f) 

gqbZ gS vkSj ;g Hkkjr esa Hkh fpark dk ,d fo”k; jgk gSA 

tcfd Hkkjr esa ,d laLFkkxr ra= txg ij gS] nksuksa dsanz vkSj jkT; 

Lrj ij vkSj ns’k ds vfXu laca/kh tksf[ke dks de djus ds fy, 

fofHkUu mik;ksa dks ‘kq: fd;k gS] vfXu nq?kZVuk,a dqN varjkyksa dks 

bafxr djrh gSa( ftuds fuokj.k dh vko’;drk gSA blfy, jk”Vªh; 

vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼,uMh,e,½ us 15oka LFkkiuk fnol dk Fkhe 

^vfXu lqj{kk* dks pqukA 

 

 

fnuHkj ds vk;kstu ds nkSjku] vfXu laca/kh tksf[keksa vkSj lqj{kk ds 

fofHkUu igyqvksa dks doj djrs gq, rhu rduhdh l= vk;ksftr fd, 

x,A igyk l= ^Hkkjr esa vfXu tksf[ke* ns’k esa vfXu lqj{kk izca/ku 

ij mHkjrh leL;kvksa ij dsafnzr jgkA l= esa ou vfXu ls lacaf/kr 

ekeyksa rFkk Xykscy okfeZax rFkk tyok;q ifjorZu ds lkFk muds 

laca/k ij izLrqfr;ka Hkh dhaA vkS|ksfxd vkx ds fofHkUu igyqvksa ij Hkh 

ppkZ dh xbZA 

nwljs l= esa fofHkUu mik;ksa ij ppkZ dh xbZ] ftlls] fo’ks”kdj ‘kgjh 

{ks=ksa esa vkx laca/kh ?kVukvka dh jksdFkke vkSj de dj djus ds fy, 

fd, tk ldsaA

 

lekjksg dk mn~?kkVu djrs gq,] ekuuh; dsanzh; x`g jkT; ea=h Jh 

th- fd’ku jsM~Mh us iwoZ ?kVukvksa ls lh[kus vkSj vfXu tksf[ke 

jksdFkke rFkk iz’keu ds fy, varjkZ”Vªh; loksZŸke vH;klksa dks 

viukus ij tksj fn;kA mUgksaus ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds {kerk 

fuekZ.k] Ñf=e vH;klksa ds ek/;e ls yksxksa esa tkx:drk iSnk djuk 

vkSj fu;eksa rFkk fofu;eksa dks ykxw djus dh vko’;drk ij Hkh tksj 

fn;kA 

 

^laLFkkxr pqukSfr;ks a ,oa leL;kvks a * ij l= ds nkSjku] 

fodklkRed izxfr dh rqyuk es a ns’k es s a vfXu ‘keu lsokvks a 

dk vk/k qfudhdj.k vkSj izkS|ksfxdh; mUu;u dh vko’;drk 

ls lacaf/kr igyqvks a ij ppkZ dh xbZA 

MkW- us dgk Þvkx dh rS;kjh ds fy, lHkh lacaf/kr fgr/kkjdksa&jk”Vªh; 

Lrj ls ysdj LFkkuh; Lrj rd& ,d lkFk vkus dh vko’;drk gSsß] 
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oSf’od Lrj ij igyh ckj] Hkkjr us fnO;katu lekos’kh Mhvkjvkj ij jk”Vªh; fn’kkfunsZ’kksa dk foekspu fd;k 

izksŒ vk’kk gal] ‘kkark eseksfj;y fjgSfcfyVs’ku lsaVj] vksfM’kk* 
 

27 flracj] 2019 dks LFkkiuk fnol lekjksg ds nkSjku jk”Vªh; 

vkink izca/ku izkf/kdj.k us lekos’kh vkSj Þfdlh dks ihNs ugha 

NksM+ukß] dh fn’kk esa ,d egRoiw.kZ dne esa fnO;kxatu lekos’kh 

Mhvkjvkj ij jk”Vªh; fn’kkfunsZ’kksa dk foekspu fd;k x;kA ;g izeq[k 

dne Hkkjr ljdkj dh fnO;katu lfgr viuh 2-68 djksM+ yksxksa dh 

fparkvksa dks nwj djus dh uhfr dk ,d fgLlk gSA ¼blds lkFk Hkkjr 

,sls fn’kkfunsZ’kksa dks tkjh djus okyk nqfu;k dk lcls igyk ns’k 

cuk½A bu fn’kkfunsZ’kksa dk foekspu dsanzh; jkT; x̀gea=h] Jh th- 

fd’ku jsM~Mh }kjk fd, x,A fn’kkfunsZ’kksa ds lkFk] fdlh vkink ls 

dSls cpsa ij lykg ds lkFk Hkkjrh; ladsfrd Hkk”kk lfgr tkx:drk 

lt̀u ij ohfM;ks lhjht Hkh yksxksa dks miyC/k djk;k x;kA 

 bu fn’kkfunsZ’kksa dks fofHkUu fgr/kkjdksa] fo’ks”kdj fnO;katu rFkk 

lac) laxBuksa] fnO;kaxksa ij dk;Zjr ljdkjh ea=ky;ksa vkSj jk”Vªh; 

laLFkkuksa] ds lkFk O;kid :i ls ijke’kZ djus ds ckn rS;kj fd;k 

x;k FkkA elkSnk fn’kkfunsZ’kksa dks ,uMh,e, dh osclkbV ij Mkys x, 

Fks vkSj vke turk ls fVIif.k;ka ekaxh xbZaA 

;s fn’kkfunsZ’k vkink tksf[ke U;wuhdj.k vkSj Þokil csgrj 

cuk,aß ij mfpr lekos’kh iga qp vkSj dk;Zuhfr;ks a dks viukus 

dh u, izfreku ifjorZu ds vuq:i gS aA ;g vkink tksf[ke 

U;wuhdj.k 2015&2030 ds fy, lsaMkbZ ÝseodZ ij LFkkfir gS] 

Hkkjr ftldk ,d gLrk{kjdrkZ gSA ,l,QMhvkjvkj lekos’kh 

vkSj lqxE;rk ds egRo ij Hkh tksj nsrk gS rFkk fno;kaxtu 

vkSj muds laxBuks a ds fy, Mhvkjvkj uhfr;ksa dh rS;kjh vkSj 

fØ;kUo;u esa Hkkxhnkjh dh vko’;drk dh igpku djrk gSA 

Mhvkjvkj ij dk;Zjr laxBuksa dks fnO;kaxtuksa }kjk lkeuk dj 

jgha pqukSfr;ksa dks csgrj rjhds ls le>us dh t:jr gSA 

,sls laxBuksa ds fy, ;s fn’kkfunsZ’k mi;ksxh gksaxs D;ksafd ;s ,d 

izklafxd le> iznku djrs gSa] tks lekos’kh ds Lrj esa lq/kkj dj 

ldrs gSaA Mhvkjvkj esa rsth ls ubZ lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx 

fd;k tk jgk gS vkSj ;s vkinkvksa ds nkSjku fnO;kaxtuksa dks lgk;rk 

djus dh {kerk j[krs gSaA 

bu fn’kkfunsZ’kksa dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gS] v/;k; IV] tks dssanz] 

jkT; ljdkj xkao Lrj rd vkSj vU; fnO;kax vkSj vkink fgr/kkjdksa 

}kjk fØ;kUo;u ds fy, vkink ls igys] ds nkSjku vkSj vkink ds 

ckn ds fy, fof’k”V dk;Zuhfr;ksa ds fy, iznku djrk gSA 

;s fn’kkfunsZ’k vPNsvH;klksa dk mnkgj.k iznku djrs gSa] ftls Hkkjr 

esa] lQyrkiwoZ viuk;k] nksgjk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA ;g 

fnO;kaxtuksa dks Mhvkjvkj esa fnO;kaxtu lekos’kh ds lek/kku dk ,d 

fgLlk cukrk gS rFkk lekos’kh Hkkjr dks c<+kok nsrs gSaA

 

 

 

 

*izks- gal us fnO;kax&lekos’kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ij jk”Vªh; fn’kkfunsZ’kkssa dks vafre :i nsus vkSj fy[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
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ih-ds- feJk] iz/kkuea=h ds iz/kku lfpoA mUgksaus dgk fd] fu;eksa dks 

ykxw djus okyk s a dks vfXu jksdFkke] iz’keu vkSj ekspu ds fy, 

v|ru rduhdh ,oa midj.k dks lfEefyr djus ds vykok] fof/k 

,oa rduhdh izko/kku] vkx ds izdkj] lacaf/kr tksf[ke] vfXu 

jksdFkke] iz’keu rFkk ekspu ra=ksa ij izf’kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

Jh th-oh-oh- ljek] lnL; lfpo] ,uMh,e, us fiNys ,d o”kZ ds 

nkSjku ns’k esa vkink tksf[keks a dks de djus ds fy, ,uMh,e, }kjk 

dh xbZ xfrfof/k;ksa ij izdk’k Mkyk] rFkk Hkkjr }kjk Mhvkjvkj ds 

fy, {ks=h; vkSj varjkZ”Vªh; lg;ksx dh fn’kk esa fd, x, iz;klksa dks 

lesfdr fd;kA Jh ljek us lHkh jkT;ksa }kjk gekjs vfXu’keu 

{kerkvksa ds lq/kkj ds fy, tkx:d vkSj fu;ksftr iz;klksa dh 

vko’;drk dks Hkh js[kkafdr fd;kA 

tc vkink fu;kstu dh ckr vkrh gS] rks lcls [kjkc fLFkfr ds fy, 

;kstukUo;u ds ctk; tks vafre vkink geus lkeuk fd;k gS] og ekuanM 

cu tkrk gS] MkW- oh- fFk#iqxy rRdkyh la;qDr lfpo] ,uMh,e, us dgkA 

mUgksaus vkxs varjkykssa vkSj vulqy>s ekeyksa dks ns[kus dh vko’;drk ij 

tksj fn;kA 

bl volj ij ,uMh,e, }kjk ns’k esa vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds 

fy, rS;kj dh xbZ dbZ jk”Vªh; fn’kkfunsZ’kksa vkSj fjiksVksZa dk foekspu Hkh 

fd;k x;k] ftlesa fnO;kax lekos’kh vkink tksf[ke U;wuhdj.k ij jk”Vªh; 

fn’kkfunsZ’k ‘kkfey gSaA tkjh dh xbZ vU; izdk’kuksa esa ‘kkfey gSa& Hkwdai 

vkSj pØokr lqjf{kr ?kjksa ds fy, gkse vkWulZ xkbM] jk”Vªh; HkwL[kyu 

tksf[ke izca/ku dk;Zuhfr] vkink izHkkfor ?kjksa ds fy, vLFkk;h vkJ;] D;k 

djsa vkSj D;k u djsa ij ikWdsV cqd] xktk pØokr 2018 ij v/;;u fjiksVZ] 

xje ygj ¼yw½ lhekjs[kk vkdyu v/;;u vkSj Hkwdai vkink tksf[ke 

lwpdkadA 

 

izHkkoh gksus ds fy,] vfXu tksf[ke U;wuhdj.k dks laLFkkxr ra=ksa dks etcwr  

cukus] leqnk;ksa dks tksf[ke] tutkx:drk esa ‘kkfey djuk rFkk rS;kfj;ksa 

dh fujarj fLFkfr lqfuf’pr djus dh vko’;drk gSA bl LFkkiuk fnol ij 

fd, x, fopkj&foe’kZ vfXu tksf[ke ds fy, pqukSfr;ksa dks iwjk djus esa vkSj 

lkekftd&vkfFkZd laosnu’khyrkvksa dks de djus ds fy, yack le; rd 

pysxkA 
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ckrphr esa 

 

vkink lgu’khy volajpuk ds fy, 

xBca/ku ij dey fd’kksj ls 

ckrphr 

ubZ fnYyh esa vk;ksftr vkink tksf[ke U;wuhdj.k 2016 ij ,f’k;kbZ 

ea=ky;hu lEesyu ds nkSjku vius nl lw= ,tsaMs dks js[kkafdr djrs 

gq, iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us dgk fd Hkkjr vU; Hkkxhnkjh ns’kksa 

vkSj fgr/kkjdksa ds lkFk vkink lgu’khy volajpuk ¼LhMhvkjvkbZ½ 

 

fofHkUu fgr/kkjd ns’kksa ds lkFk&lkFk cgqi{kh;  laxBuksa tSls fo’o cSad] 

la;qDr jk”Vªh; fodkl dk;ZØe] vuqdwyu ds fy, oSf’od vk;ksx us 

lhMhvkjvkbZ ds fopkj dk leFkZu fd;k vkSj lhMhvkjvkbZ ds fgLls ds 

:i esa utnhdh ls dke djus dh viuh bPnk O;Dr dh gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¼lhMhvkjvkbZ½ds fy, oSf’od xBca/ku ds fuekZ.k ij dke djsxk] Kku 

fofue; vkSj {kerk fodkl lk>snkjh  ds :i esa ifjdfYir gSA 

oSf’od lhMhvkjvkbZ dks izksRlkgu nsus ds fy, vkink lgu’khy volajpuk ij 

o”kZ 2018 vkSj 2019 dks Øe’k% ubZ fnYyh esa nks varjkZ”Vªh; dk;Z’kkyk,a vk;ksftr dh 

xbZ FkhaA nksuksa dk;Z’kkykvksa esa fo’o Hkj ls Hkkxhnkjh ns[kk x;kA 

lHkh iz;klksa dh ifj.kfr rc gqvk tc U;w;kWd esa la;qDr jk”Vª egklfpo 

ds tyok;q dk;Z f’k[kj esa 23 flracj 2019 dks tc Jh eksnh th us vkink 

lgu’khy volajpuk ds fy, xBca/ku ¼lhMhvkjvkbZ½ ‘kq: djus dh ?kks”k.kk 

dh vkSj la;qDr jk”Vª ds lHkh lnL; jkkT;ksa dks blesa fgLlk ysus ds fy, 

vkeaf=r fd;kA 

vkink laokn us Jh dey fd’kksj] lnL;] ,uMh,e, ls ckrphr dh] tks 

bl xBca/ku dh vksj tkudkjh ds fy, izpkj dj jgk gSA dqN va’k % 

 

  iz’u-  Ñi;k gesa LkhMhvkjvkbZ ds ckjs esa dqN foLrkj ls crk,aA 

mŸkj- lhMhvkjvkbZ ,d Kku vkSj {kerk fodkl eap gS] tgka fodklkRed 

ns’kksa dks rduhdh tkudkjh rd igaqpus esa ykHk feysxk vkSj fodflr ns’kksa] 

tks vius [kqn ds volajpuk ds izfrLFkkiu ds pj.k esa gSa] dks viuk, tk 

jgh ubZ i)fr;ksa vkSj igaqp ekxksaZ ls lh[ksaxhA 

 
 

 

 

 
 iz’u- ;g xBca/ku Mhvkjvkj ij vU; oSf’od igyksa ls fdl 

izdkj fHkUu gS\ 

 mŸkj- LkhMhvkjvkbZ igyh igy gS tks tyok;q&ifjorZu] Mhvkjvkj 

vkSj volajpuk fodkl ds feyu fcanq esa dke djrk gSA ;g ,d igy 

gS tks dbZ fgr/kkjdkssa dks nqfu;k Hkj esa volajpuk iz.kkfy;ksa ds 

leqRFkku’khy ds fuekZ.k dh vksj ,d lkFk yk,xkA dbZ oSf’od igysa ;k 

rks nf{k.k&nf{k.k esa lgdkfjrk ;k mŸkj ls nf{k.k esa izkS|ksfxdh vkSj 

tkudkjh :ikarfjr djus esa dsafnzr gksrk gSA lhMhvkjvkbZ ,d 

cgq&fn’kkRed igy gS] rkfd gj dksbZ gj fdlh ls lh[k ldsa vkSj ,d 

lkFk jg ldasA 
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ckrphr esa 

ge volajpuk dks dsoy ifjlaifŸk ds :i esa ugha ysrs cfYd ,d 

O;oLFkk ds :i esa ftlesa dksbZ Hkh ns’k vdsys dke ugha dj ldrkA 

;g blfy, gS D;ksafd fdlh ijLij lac) nqfu;k esa] volajpuk 

iz.kkyh fo’o Lrj ij tqM+s gq, gSa vkSj ukSifjogu m|ksx dsoy lcls 

detksj canjxkg dh Hkkafr lgu’khy gSA 

 

iz’u- fof’k”V volajpuk oxZ dkSu ls gSsa tks xBca/ku dk /;ku dsafnzr 

djsaxsA 

  mŸkj- xBca/ku dk mís’; HkkSfrd] lkekftd ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; 

volajpuk dks ns[kuk gSA ‘kq:vkr esa] ge HkkSfrd volajpuk dks izkFkfedrk 

nsaxs D;ksafd ;g ogka gS tgka cgqr lkjk fuos’k gks jgk gS vkSj ;g og txg 

gS tgka ge cgqr lkjs Kku vkSj {kerk varjkyksa dks ns[krs gSaA ge ftu pkj 

cM+s {ks=ksa ij /;ku dsafnzr djus tk jgs gSa] esa ‘kkfey gSa& fo|qr] nwjlapkj] 

ifjogu vkSj ty volajpuk] blds vfrfjDr ge vkink fu;a=.k djus 

okys voljapuk ij dke djsaxs] ftldk ,d izeq[k mn~ns’;] cka/k] rVca/k] 

leqnzh nhokj vkfn tSls vkinkvksa dk fu;a=d ds :iesa gSA 

 

iz’u-  Hkkjr ds fy, xBca/ku D;ksa t:jh gS\ 

  mŸkj- lcls igys] ;g gesa vR;k/kqfud Kku ls tqM+us esa enn djsxkA gesa 

bl le;] vU; drkZvka ds lkFk u;k Kku lglf̀tr dj ik,axsA mlh le;] 

blls gesa gekjs ns’k esa volajpuk fodkl ds ek/;e ls lh[ks tk jgs lcd 

dks lk>k djus ds fy, Hkh ,d volj feysxkA 

Hkfo”; ds volajpuk fodkl dk ,d cM+k fgLlk Hkkjr vkSj phu esa 

gksus dh laHkkouk gSA ifj.kkeLo:i cgqr dqN lh[kus dks feysxkA ml 

vFkZ es a] gekjs ikl mls lgh djus dh vkSj bu volajpuk iz.kkfy;ks a esa 

tksf[ke ds foifjr cnyko ykus dk volj gSA ge fo’o ds ckdh 

fgLlksa ds lkFk dk;Z dj ldrs gS a rFkk brus yacs le; esa lh[ks s x, 

vuqHkoks a dks lk>k dj ldrs gSaA 

dqy feykdj] ge Kku vkSj {kerk {ks= esa ykHkkafor gksaxs vkSj volajpuk 

fodkl dh oSf’od O;oLFkk es sa ;ksxnku nsus esa l{ke gksxkA 

Ñi;k foLr̀r ckrphr ds fy, ,UkMh,e, CykWx] 

www.ndmablog.inns[ksaA 

ÞHkkjr % csgrj fo’o ds fy, lk>snkjhß  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

flracj ds igys lIrkg esa] Hkkjrh; nwrkokl] czqlsYl izn’kZuh vkSj ;wjksih; 

laln lnL;] lqJh uhuk fxy us vkink tksf[ke U;wuhdj.k dh vksj Hkkjr 

ds ;ksxnku ij ;wjksih; laln esa ,d izn’kZuh dh estckuh dhA izn’kZuh esa 

tku vkSj vkthfodk ds uqdlku dks de djus dh vksj Mhvkjvkj ds {ks= 

esa ?kjsyw Lrj ij] {ks= ds Hkhrj vkSj mls vkxs Hkkjr dh izxfr ij izdk’k 

MkykA  ;g mu izeq[k pqukSfr;ksa dks Hkh ‘kkfey fd;k x;k ftudks nwj 

djus dh vko’;drk gS] tSls fdl izdkj ge izxfr ij fuekZ.k djsa ftls 

fiNys o”kkZsa esa xehZ&lacaf/kr eR̀;q nj dks de djus ds fy, viuk;k x;k 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

xje ygj ls xfeZ;ksa ds eghus esa nksuksa Hkkjr vkSj ;wjksih; ns’kksa esa izfrdwy 

izHkko iM+rk gS] vkSj blfy, ;g ,d {ks= gS tgka Hkkjr vkSj ;wjksih; ns’k 

,d nwljs ls lh[k ldrs gSaA 

izn’kZuh dk ,d eq[; vkd”kZ.k vkink lgu’khy volajpuk ds fy, 

xBca/ku ¼lhMhvkjvkbZ½ Fkk&igy] mHkjrh lk>snkjh] Fkhe ;qDr {ks= ftlls 

nksuksa fodkl ,oa fodkl’khy ns’kksa tks volajpuk dh lgu’khyrk Fkhe ds 

vkl&ikl ,d lkFk yk,xkA 
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dksgjk@ok;q iznw”k.k ls cpus ds fy, 

D;k djsa rFkk D;k u djsa 

 ?kj ds vanj gh jgas % ckgj rHkh fudysa tc i;kZIr jks’kuh rFkk /k wi fudyh gksA cPps rFkk 

[kkl rkSj ij O;fDr tks fny rFkk QsQM+ksa dh chekfj;ksa ls ihfM+r gSa] dks ftruk laHko gks] 

?kj essa gh jgus dh lykg nh tkrh gSA 

 ;fn vkidks lkal ysus esa fnDdr gks jgh gks rks ukd ds fQYVjksa ;k ok;q ‘kks/kdksa ¼,;u 

I;wjhQk;lZ½ dk mi;ksx djsaA ;g vkidks dqN le; ds fy, jkgr igaqpk ldrs gSaA 

 foVkfeu&lh] eSXuhf’k;e vkSj vksesxk olk veyksa ls Hkjiwj Qyksa dk fu;fer :i ls lsou 

djsa( blls vkidh izfrjks/kd {kerk ¼bE;wfuVh½ c<+sxhA 

 ‘kjhj ls fo”kSys rRoksa dks ckgj fudkyus ds fy, vf/kd ek=k esa ikuh fi,aA 

 eq[; lM+dksa dk mi;ksx u djsa tc vki eq[; lM+dksa ls vis{kkÑr NksVh ysuksa esa py jgs 

gksrs gSa rks iznw”k.k dh ek=k esa Hkkjh deh vkrh gSA 

 Fkdku okyh xfrfof/k;ksa ls cpsa tks lw{e d.kksa dh ckgjh ek=k ds ‘kjhj esa tkus dk dkj.k 

curh gSA 

 ;fn vkidks O;k;ke gh djuk gS rks ?kj ds vanj djsa] [kklrkSj ij ‘kke ds oDrA 

 Hkksj&losjs ;k t ok;q iznw”k.k dk Lrj dkQh vf/kd gks rks dgha ckgj tkus ls cpsa ;k ckgjh 

xfrfof/k;ksa esa ‘kkfey u gksaA 

 ?kjksa rFkk dk;kZy;ksa esa dqN ok;q ‘kks/kd ikS/ks j[ksa tSls rqylh] euh IykaV vkfnA 

 ifjogu ds oSdfYid lk/kuksa dk bLrseky djuss dk iz;kl djsa vius nksLrksa rFkk lkFkh ;kf+=;ksa ds 

lkFk dkj dh iqfyax djsaA 

 /kweziku djsaA 

 dwM+k u tyk,a vkSj vius iM+ksl esa Hkh fdlh dks ,slk u djus nsaA 

 lkal ysus esa ijs’kkuh] xaHkhj [kkalh ;k fdlh xaHkhj y{k.k ds utj vkus ij fdlh MkWDVj dh 

lykg ysa ;k fudVre vLirky ds vkikrdkyhu foHkkx esa tk,a@laidZ djsaA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

irk % 
jk”Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼,uMh,e,½ 
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nwjHkk”k la[;k % ++91&11&26701700 
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