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lsok esa lHkh jkT;@;wVh jkgr mik;qDrksa@,lMh,e, 

egksn;] 

  

1 lnL;] ,uMh,e, dh v/;{krk esa dksfoM&19 egkekjh ls fuiVus esa ,Mh,e,@MhMh,e, dh 

Hkwfedk ds ckjsa esa gqbZ ohfM;ksa dkWÝsaflx ds QSlys ij vkidk /;ku vkdf”kZr fd;k tkrk gSA  

 

2 gesa /;ku nsuk pkfg, fd] tcfd fpfdRlk vkSj vkS”k/kh; ekspu xfrfof/k;ka jkT; LokLF; foHkkxksa 

}kjk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds fn’kkfunsZ’kksa dh rgr fd;k tkrk gS] fLFkfr tkx:drk vkSj 

lalk/ku tkx:drk dks ,lMh,e, vkSj MhMh,e, ds }kjk ns[kk tkuk gS] tSls ge fdlh Hkh vU; vkink 

fLFkfr esa djrs gSaA ekspu xfrfof/k;ksa dks bl tkx:drk ds lkFk lqfu;ksftr rjhds ls elUo; djuk 

gksxkA 

 

3 ,lMh,e,@,lbZvkslh dks fuEufyf[kr mik;ksa dks viukus vkSj rRdky fØ;kUo;u djus dk 

lq>ko nsrk gS % 

 

 ¼d½ ,lbZvkslh@MhbZvkslh dk dk;Z % 

 xSj fpfdRlk ekeyksa ds fo’ks”k lanHkZ esa] vkink ds lwpuk ,oa izca/ku dk uksMy fcanq 

gksuk pkfg,A  

 24×7 dk;Z’khy gksuk pkfg, 

 lwpuk dk izokg % 

o ftyksa ,oa mlls fupys Lrj ds lkFk fujarj lapkj gksuk pkfg,A 

o lHkh fgr/kkjdksa dks le; ij lwpuk izkIr] fo’ys”k.k] feyku vkSj izlkj gksuk 

pkfg,A 

o lwpuk dks {kSfrt :i ls vkSj lkFk&lkFk yacor :i ls izokfgr djus dh 

vko’;drk gSA 

o fufnZf”V vko`fr vkSj izk:i ds vuqlkj ,uMh,e, dks fLFkfr fjiksVZ HkstsaA 

 lapkj dk lefiZr lk/ku % ,lbZvkslh ds lkFk mudk vkiuk lefiZr bZ&esy vkbZMh 

gksuh pkfg,A 

 MhMh,e, dk laidZ fooj.k % LFkkuh; vkikrfLFkfr;ksa ds ekeys esa lgk;rk iznku 

djus ds fy, jkT;@,lbZvkslh dks rRdky] izR;sd MhMh,e, ds uksMy vf/kdkjh dk 

C;kSjk x`g ea=ky; vkSj ,uMh,e, ds lkFk lk>k djuk pkfg,A  

 

¼[k½ baVj ,tsalh leUo; % ,lMh,e,] ,lbZvkslh }kjk iznku lwpuk dk mi;ksx djds 

dksfoM&19 ds fy, vkink ekspu ds xSj&fpfdRlk igyqvksa ij baVj ,tsalh leUo; ds fy, uksMy 

,tsalh gksuh pkfg,A 
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¼x½ leqnk; tkx:drk % lkekftd nwjh vkns’k fØ;kUo;u djrs le;] leqnk; tkx:drk 

lq/kkj djus ds fy, vkSj vf/kd dk;Z djus dh vko’;drk gSA blds vfrfjDr ljdkjh vkns’k 

vkSj Ldheksa ds C;kSjksa ds tkx:drk dks] fo’k”kdj lkekt ds fiNM+s oxksZa rd lfØ; :i ls 

igqapkus dh vko’;drk gS] lkFk&lkFk Qls gq, izoklh Jfedksa vkSj i;ZVdksa dksA 

¼?k½ lfØ; ;kstukUo;u % ,lMh,e,@jkgr vk;qDrksa dks mHkjrh gqbZ uktqd fLFkfr ds 

iwokZuqeku vkSj lfØ; mik;ksa dks ‘kq: djus dh vko’;drk gSA mudks rS;kjh ;kstukvksa ‘kq: dh 

xbZ dkjZokbZ vkSj ifjdYiuk] ekspu esa varjky] dsanzh; ,tsafl;ksa ls lgk;rk dh vko’;drk vkfn 

dks lk>k djuk pkfg, D;ksafd os yksx mlesa ‘kkfey gSaA  

¼³½ xSj&ljdkjh laxBuksa ds lkFk leUo; % ukxfjd lkslkbVh vkSj dbZ ,uthvks lgk;rk ds 

fy, vkxs tk,A lgfØ;rk izkIr djus esa muds iz;Ru vkSj lefUor vkSj b”Vre iz;ksx ds fy, 

iz;kl dks lqfo/kk nsus dh vko’;drk gSA blfy, muds lkFk yxkrkj laidZ vkSj leUo; djus 

dh vko’;drk gSA lacaf/kr lwpuk muds lkFk lk>k djuk pkfg,A 

¼p½ mn~;ksx ds lkFk leUo; % lgk;rk djus ds fy, mn~;ksx cM+s iSekus esa lkeus vk,A 

mudks D;k vkSj dgka vko’;drk gS] ij fn’kkfunsZ’k vkSj lwpuk dh deh gSA lh,lvkj xfrfof/k;ksa 

vkSj fofuekZ.k@uktqd lkekuksa dh vkiwfrZ] tks pqukSfr;ksa dks lkeuk djus esa lg;d gksaxs] dks 

lqfo/kk;qDr cukus esa fudV leUo; LFkkfir djus dh vko’;drk gSA 

¼N½ iMkslh jkT;ksa ds lkFk leUo; % x`g ea=ky; ds lkFk dbZ varj jkT; ekeys lek/kku ds 

fy, lanfHkZr fd;k tk jgk gSA iMkslh jkT;ksa ds lkFk lfØ; leUo;] fo’ks”kdj jkT; Lrj ij 

vkSj layXu ftyk Lrjh;] bu leL;kvksa dks ‘kh?kz fuiVkus esa enn djsxkA 

¼t½ izoklh dk;Zcy vkSj Qls gq, i;ZVdksa ls lacaf/kr ekeys % ,lbZvkslh dks lHkh izoklh 

dk;Zcy lacaf/kr ekeyksa ij ,d ,dy fcanq ds :i esa dk;Z djuk gksxkA bu O;fDr;ksa dks 

,uMh,e, fn’kkfunsZ’kksa ds vuqlkj vLFkkbZ vkJ; ds fy,] ‘kkjhfjd nwjh de&ls&de nks yksxksa ds 

chp ,d ehVj dh nwjh cuk, j[kus ds la’kks/ku ds lkFk] [;ky j[kuk pkfg,A jkgr ds U;wUre 

ekunaMksa ij ,uMh,e, ds fn’kkfunsZ’kksa dks c<+kok nsuk pkfg,A 

¼>½ ekuo laidZ %  

;g lykg nh tkrh gS fd iqfyl vkSj iz’kklu dks turk ls O;ogkj djrs le; 

ekuo laidZ viukuk pkfg,] fo’ks”kdj tks yksx ykWDMkmu ds nkSjku b/kj&m/kj HkVdrs jg x,A 

fu/kkZfjr izfrca/kksa dk izorZu gekjs ukxfjdksa ds fy, d#.kk vkSj ns[kHkky ds drZO; dh Hkkouk ds 

lkFk fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh lapkj lquf’fpr djus dh vko’;drk gS fd dksfoM&19 ls 

laidZ djus dks ,d dyad ds :i esa ysuk ugha pkfg,A   

¼´½ LokLF; ,oa dY;k.k & iz’kklu ds dkfeZd % ;g ,d loZJs”B egRo dk gSA muds drZO;ksa 

dks fuHkkrs gq,] lHkh vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks dksfoM&19 ds QSyus ls cpus ds fy, ^D;k 

djsa* rFkk ^D;k u djsa* dk ikyu djuk pkfg,A mudk crkZo lkekU; turk ds vuqdj.k ds fy, 

,d ekWMy gksuk pkfg,A 

 

 ;g vk’kk dh tkrh gS fd bu ekeyksa ls vkidk vR;f/kd /;ku tk,xkA gesa izfrfØ;k 

¼QhMcSd½ izkIr djus esa [kq’kh gksxhA 
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